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Od trzech lat coraz wiecej os6b odracza moment przejScia na emeryture i diuzej pracuje.
Aktywnos¢ zawodowa korzystnie wptywa na wysokos¢ swiadczenia. Przetozenie decyz;ji
o zakonczeniu pracy o rok, moze wptyna¢ na wyzszag emeryture nawet od 10 do 15
procent.

Mozesz, ale nie musisz

Emerytura to uprawnienie, a nie obowigzek. Jest przyznawana na wniosek i chociaz to
indywidualna decyzja, to jesli to mozliwe, warto wydtuza¢ swojg aktywnosé zawodowg po
osiagnieciu wieku emerytalnego.

Przesuwanie w czasie ztozenia wniosku o emeryture z ZUS to juz trend. Rok 2020 r. byt jego
kontynuacjg. W ubiegtym roku 62,4 proc. os6b przeszto na Swiadczenie doktadnie w wieku
emerytalnym, 24,7 proc. w ciggu mniej niz roku od jego osiggniecia, zas 12,9 proc. co najmniej
rok po nabyciu uprawnien. Dla poréwnania w 2017 r. az 88,3 proc. oséb przeszto na emeryture
natychmiast, 7,7 proc. w ciggu roku, zas 4 proc. co najmniej rok po nabyciu uprawnien.

- Od kilku lat jest coraz mniej 0s6b, ktérzy po raz pierwszy podejmujg wyptate emerytury w roku,
w ktérym moga przejs¢é na swiadczenie. Ponadto podnosi sie $redni wiek emerytéw, ktorym
przyznajemy $wiadczenia. Na przyktad w grudniu 2015 roku przecietny wiek osoby ktora
dostata emeryture to 62,3 lata, a na koniec 2019 roku to 62,8 lata. W wojewddztwie opolskim to
62,9 - informuje Sebastian Szczurek, regionalny rzecznik prasowy ZUS w Opolu.

Emerytury w gore
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Kontynuowanie pracy o rok, moze wptyna¢ na 10-15 proc. wzrost $wiadczenia. Emerytura
zalezy od kwoty optaconych sktadek emerytalnych i wieku, w ktérym wnioskujemy o
Swiadczenie. Wynika to z optacenia dodatkowych sktadek, ich waloryzacji oraz mniejszej liczby
miesiecy zycia na emeryturze przyjetej do wyliczenia jej wysoko$ci.

Emerytury wyptacane przez ZUS rosna, cho¢ nadal sa znaczne r6znice miedzy ich przecigtng
wysokoécig dla mezczyzn i kobiet. Przecietna wysoko$é emerytury* w grudniu 2015 r. wynosita
w Polsce 2116,45 zt (mezczyzni 2601,04 zt, kobiety 1784,07 zt), w 2018 r. siegata 2270,71 zt
(mezczyzni 2836,89 zt, kobiety 1894,12 zt), a na koniec 2020 r. byto to 2505,12 zt (dla
mezczyzn 3130,10 zt, a dla pan 2097,14 zt).

*tacznie z dodatkami pielegnacyjnymi oraz kwotg okresowej emerytury kapitatowej

Zrodto: opolski ZUS
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