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PLANOWANY ROZKŁAD GODZINOWY 5 DNI SZKOLENIOWYCH 

 

 

DZIEŃ I – 9 godzin lekcyjnych 

9.00 – 9.15 sprawy organizacyjne 

9.15 – 10.00 zajęcia 

10.00 – 10.45 zajęcia 

 

10.45 – 11.00 przerwa kawowa 

 

11.00 – 11.45 zajęcia 

11.45 – 12.30 zajęcia 

12.30 – 13.15 zajęcia 

 

13.15 –14.15 obiad 

 

14.15 – 15.00 zajęcia 

15.00 – 15.45 zajęcia 

 

15.45 – 16.00 przerwa kawowa 

16.00 – 16.45 zajęcia 

16.45 – 17.30 zajęcia 
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DZIEŃ II – 9 godzin lekcyjnych  

 

9.00 – 9.15 sprawy organizacyjne 

9.15 – 10.00 zajęcia 

10.00 – 10.45 zajęcia 

 

10.45 – 11.00 przerwa kawowa 

11.00 – 11.45 zajęcia 

11.45 – 12.30 zajęcia 

 

12.30 – 13.30 obiad 

13.30 – 14.15 zajęcia 

14.15 – 15.00 zajęcia 

15.00 – 15.45 zajęcia 

 

15.45 – 16.15 przerwa kawowa 

16.15 – 17.00 zajęcia 

17.00 – 17.45 zajęcia 

 

 

 

 

 

DZIEŃ III – 8 godzin lekcyjnych 
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9.00 – 9.15 sprawy organizacyjne 

9.15 – 10.00 zajęcia 

10.00 – 10.45 zajęcia 

 

10.45 – 11.00 przerwa kawowa 

11.00 – 11.45 zajęcia 

11.45 – 12.30 zajęcia 

 

12.30 – 14.15 obiad 

14.15 – 15.00 zajęcia 

15.00 – 15.45 zajęcia 

 

15.45 – 16.15 przerwa kawowa 

16.15 – 17.00 zajęcia 

17.00 – 17.45 zajęcia 

 

DZIEŃ IV – 8 godzin lekcyjnych 

9.00 – 9.15 sprawy organizacyjne 

9.15 – 10.00 zajęcia 

10.00 – 10.45 zajęcia 

 

10.45 – 11.00 przerwa kawowa 

11.00 – 11.45 zajęcia 



 
 
 
 
 
 

 
Projekt POKL.05.05.02-00252/13 Konstruktywny dialog IV – wzmocnienie potencjału eksperckiego NSZZ „Solidarność” 

Biuro Projektu: Komisja krajowa NSZZ „Solidarność”, ul. Wały Piastowskie 24, 80-855 Gdańsk, tel. (58) 308 42 66, fax (58) 
308 42 11, e-mail: programy.europejskie@solidarnosc.org.pl 

11.45 – 12.30 zajęcia 

 

12.30 – 14.15 obiad 

14.15 – 15.00 zajęcia 

15.00 – 15.45 zajęcia 

 

15.45 – 16.15 przerwa kawowa 

16.15 – 17.00 zajęcia 

17.00 – 17.45 zajęcia 

 

DZIEŃ V – 6 godzin lekcyjnych 

9.00 – 9.45 zajęcia 

9.45 – 10.30 zajęcia 

 

10.30 – 10.45 przerwa kawowa 

10.45 – 11.30 zajęcia 

11.30 – 12.15 zajęcia 

12.15 – 13.00 zajęcia 

13.00 – 13.45 zajęcia 

13.45 obiad i zakończenie szkolenia 

 

 

 


