WIZERUNEK DZIALACZA
ZWIAZKOWEGO CZ. |

Szkolenie jest przeznaczone dla organizacji zaktadowych.

Prowadzone jest z wykorzystaniem srodkoéw audiowizualnych.
Czas realizacji szkolenia: 2 dni

Grupa szkoleniowa: 20 uczestnikow

Cel szkolenia: - sSwiadome ksztattowanie wizerunku dziatacza

@

zwigzkowego

- nabycie umiejetnosci publicznych wystgpien




PROGRAM SZKOLENIA

1. Komunikacja spoteczna w dziatalnosci zwigzkowej:
- pojecie i elementy komunikacii,
- style,
- poziomy.
2. Komunikacja interpersonaina:
- werbalna,
- niewerbalna.
3. Aktywne stuchanie.
4. Glos jako narzedzie w procesie porozumiewania sie:
- ¢wiczenia z emisji gtosu
5. Wystapienia publiczne:
- ¢wiczenia z kamerg
6. Wizerunek zewnetrzny zwigzku zawodowego.
7. Jak pokona¢ treme i stres?

8. Podsumowanie szkolenia.
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