Lugleiymn

informacyjny

REGIONU SLASKA OPOLSKIEGO MAJ-CZERWIEC 2026 r. Nr 5/6 (504/505)

www.solidarnosc.org.pl/opole e-mail: opole@solidarnosc.org.pl

Wielka manifestacja
NSZZ ,,Solidarnosci” w Warszawie

Ponad 100 tysigcy 0sob uczestniczyto 20 maja w manifestacji NSZZ ,,Solidarnos¢” w Warszawie, zor-
ganizowanej pod hasltem ,,Razem dla Polski i Polakow”. W gronie protestujacych znalazla si¢ rowniez
850-osobowa reprezentacja ,,Solidarnoéci” Slaska Opolskiego, ktora przyjechata do stolicy ze wszystkich stron
Opolszczyzny, aby poprze¢ prezydencki wniosek o referendum dotyczacym dalszego obowigzywania w Polsce
unijnych regulacji zwigzanych z Zielonym Ladem. dok. na str. 2
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Wielka manifestacja
NSZZ ,,Solidarnosci” w Warszawie

dok. ze str. 1

Demonstracja rozpoczeta si¢ w potu-
dnie na Placu Zamkowym, skad uczest-
nicy przemaszerowali ulicami Warszawy
pod gmachy Sejmu i Senatu przy ul. Wiej-
skiej. Uczestnicy wyrazali swQj sprzeciw
wobec polityki Zielonego Ladu.

Protest miat zwréci¢ uwage na skutki
wadrazania unijnych rozwigzan klimatycz-
nych, w tym systemow ETS-1, ETS-2
oraz pakietu Fit for 55. W ocenie NSZZ
»Solidarno$¢” regulacje te przyczyniaja
si¢ do wzrostu kosztow utrzymania,
zwigkszaja obcigzenia dla gospodarstw
domowych i negatywnie wptywaja na
rynek pracy.

— Polski rzqd nie stucha strony spolecznej, a jego liczne
decyzje dzialajg na szkode naszego spoleczenstwa. Dzisiaj
glosno méwimy DOSC. Nie ma naszej zgody na niszczenie
polskiej gospodarki — podkresla przewodniczacy Regionu
Slaska Opolskiego NSZZ ,,Solidarno$¢” Dariusz Brzeczek.

* Senat podczas przeprowadzonego 20 maja glosowania
nie wyrazit zgody na zarzadzenie przez prezydenta Karola
Nawrockiego referendum w sprawie polityki klimatyczne;j.
Glosowato 95 senatorow: przeciwko podjeciu uchwaty w
tej sprawie byto 62 senatorow, za opowiedziato sie 32, od
glosu wstrzymata si¢ jedna osoba.



Slaska Opolskiego maj-czerwiec 2026 r. 3

3 Maja — 235. rocznica
Uchwalenia Konstytucji

maja obchodzilismy wyjatkowe $wieto

—235. rocznice uchwalenia Konstytucji
3 Maja, pierwszej w Europie i drugiej na §wie-
cie konstytucji, ktéora byla wyrazem ducha
wolnosci i demokracji.

Obchody w Opolu rozpoczely si¢ o godzi-
nie 10:30 Msza $wieta w intencji Ojczyzny
w Katedrze Opolskiej. Nastepnie uczestnicy
przeszli pod Pomnik Bojownikom o Polskos$¢
Slaska Opolskiego, gdzie odbyly si¢ oficjalne
uroczystosci. W wydarzeniu uczestniczyl prze-
wodniczacy Zarzadu Regionu Slaska Opolskiego
NSZZ ,,Solidarno$¢” Dariusz Brzeczek oraz
poczet sztandarowy Regionu.

Uroczystosci odbywaly si¢ we wszystkich
miastach powiatowych na Opolszczyznie.
Uczestniczyly w nich poczty sztandarowe oraz
cztonkowie NSZZ , Solidarno$¢”
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Na WRDS o zmianach demograficznych
i ich wplywie na edukacje

odczas majowego (18.05.26) posie-

dzenia Wojewodzkiej Rady Dialogu
Spolecznego rozmawiano o jednym z naj-
wazniejszych wyzwan dla naszego regionu
— zmianach demograficznych i ich wplywie
na edukacje.

W posiedzeniu uczestniczyli cztonkowie
WRDS reprezentujacy NSZZ ,,Solidarno$¢”
na czele z przewodniczacym Zarzadu Regionu
Dariuszem Brzeczkiem.

Malejaca liczba mieszkancow to nie tylko
statystyki. To konkretne konsekwencje dla szkot,
przedszkoli, organizacji sieci placéwek oraz
miejsc pracy nauczycieli i pracownikéw o§wiaty.

- Problem demograficzny wiaze si¢ z tym,
ze rzeczywiscie w wielu placowkach tych dzieci
brakuje — zauwazyt Dariusz Brzeczek, przewod-
niczacy Zarzadu Regionu.

W trakcie spotkania podkreslano, ze potrzebne sa odpo-
wiedzialne i dlugofalowe dziatania, oparte na wspotpracy
samorzadow, srodowiska o§wiatowego oraz instytucji pan-

fot. : FB opolski_urzad wojewodzki

stwowych. Tylko spokojny dialog i wspdlne planowanie
pozwola podejmowac decyzje dobre dla dzieci, rodzicéw i
lokalnych spotecznosci.

Posiedzenie Zarzadu Regionu

ednym z najwazniejszych tematow od-

bywajacego si¢ 17 kwietnia posiedzenia
Zarzadu Regionu Slaska Opolskiego NSZZ
»dolidarnos$é” bylo przekazanie informacji
z posiedzenia Krajowego Sztabu Prote-
stacyjnego, ktore odbylo sie 16 kwietnia w
Spale, dotyczacych organizowanej 20 maja
ogolnopolskiej manifestacji w Warszawie.

Cztonkowie Zarzadu Regionu omowili licz-
ne szczegoty zwigzane z akcjg protestacyjna.

Omowiono sytuacj¢ w zaktadach pracy ze
szczegbdlnym uwzglednieniem zaktadow, w kto-
rych nastepuje znaczaca redukcja zatrudnienia
oraz tych, ktore ulegajg likwidacji. Rowniez
przewodniczacy Rad Oddziatow ZR i Sekcji
Branzowych przedstawili aktualng sytuacje.

Przyjeto uchwate o przyjeciu sprawozdania
finansowego za 2025 rok oraz uchwale o dal-
szej pomocy finansowej (realizowanej poprzez
Fundacje ,,Solidarnosci”) przewodniczacemu
w Namystowie.

Sekretarz Zarzadu Regionu Anna Luba-
sinska-Tabaczniuk przedstawita informacje¢ z
prac Zarzadu Komisarycznego w OM NSZZ
,»Solidarnos¢” Funkcjonariuszy i Pracownikow
Policji z/s w Kluczborku.
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NSZZ. ,,Solidarnos¢”
wspiera pracownikow ZUS-u

zlonkowie Prezydium

Zarzadu Regionu Slaska
Opolskiego NSZZ ,,Solidarnos¢”
wlaczyli si¢ we wspélna akcje
zwiazkow zawodowych ,,Chodz-
my na wspélne $niadanie”, orga-
nizowana przed siedziba ZUS w
Opolu. Wydarzenia odbyly si¢ 15
oraz 28 kwietnia o godz. 12.00.

Podczas drugiego spotkania
przedstawiciele ,,Solidarnosci”,
zgodnie z wczesniejsza zapowie-
dzia, przyniesli na wspolne $nia-
danie stodkie butki.

Udzial w akcji byt wyrazem
solidarnosci 1 wsparcia dla pra-
cownikoéw walczacych o godne
warunki pracy oraz placy.

zlonkowie z Oddzialu
Zarzadu Regionu Slaska
Opolskiego NSZZ ,,Solidarnos¢”
w Krapkowicach 1 maja nawie-
dzili gréb kapelana ,,Solidarno-
Sci” bl. ks. Jerzego Popieluszki.

Pielgrzymka do grobu Jerzego
Popietuszki miata szczegodlny
wymiar duchowy i historyczny.
Grob btogostawionego kaptana,
znajdujacy si¢ przy kosciele $w.
Stanistawa Kostki na warszawskim
Zoliborzu, od lat jest miejscem
modlitwy i refleksji cztonkow
NSZZ ,,Solidarnos¢”. To wtas-
nie ks. Popietuszko byt jednym
z najwazniejszych duchowych
patronow ,,Solidarnosci”, gloszac
kazania o prawdzie, wolnosci i
godnosci cztowieka w trudnych
czasach PRL.

Podczas trzydniowej piel-
grzymki (1-3 maja), cztonkowie
»Solidarnosci” zwiedzili miedzy
innymi Swigtyni¢ Opatrznosci
Bozej, Stare Miasto, Lazienki Kro-

Natomiast 3 maja uczestniczyli w panstwowych obchodach Swigta Konstytucji 3
lewskie, park w Wilanowie, Sejm. Maja. Wydarzenie to nadato pielgrzymce dodatkowy, patriotyczny wymiar.
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Staz pracy na nowych zasadach
— od 1 maja przepisy obejmuja juz
wszystkich pracodawcow

maja w Kodeksie pracy zmienily si¢ przepisy do-

tyczgce sposobu obliczania stazu pracy w firmach
prywatnych. Nowe regulacje nie dotyczg stazu emery-
talnego, nie wplywaja na prawo do emerytury ani na
sposob obliczania jej wysokosci.

Wczesniej czyli o 1 stycznia 2026 r. zmiany dotyczace
obliczania stazu pracy objety pracownikow sektora finansow
publicznych. Od poczatku roku osoby te, mogly zwrdcic
si¢ do pracodawcy, aby doliczyt im do stazu pracy okresy
innej aktywnosci zawodowej niz zatrudnienie na podstawie
umowy o pracg czyli migdzy innymi okresy na umowie
zlecenie lub czas prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

Wydawaniem zaswiadczen o doliczeniu okres6w ubez-
pieczenia do stazu pracy zajmuje si¢ ZUS, ktory przygo-
towat specjalny formularz o symbolu USP. Do stazu pracy
mozna doliczy¢ nie tylko tzw. prace na etacie, ale rowniez
inne aktywnos$ci zawodowe, w tym wykonywanie umowy
zlecenia czy prowadzenie firmy.

Od stycznia do konca kwietnia do placowek ZUS w
catym kraju wptyngto ponad 640 tys. wnioskow, a ZUS
wydat ponad 1 mln 100 tys. zaswiadczen o ubezpieczeniu
dla celéw doliczenia okreséw do stazu pracy.

W wojewodztwie opolskim pracownicy wystali do
ZUS-u 17,4 tys. formularzy USP z prosba o potwierdzenie
okresoéw ubezpieczenia, a opolski ZUS wygenerowat prawie
22,5 tys. zaswiadczen.

Zasady

Kodeks pracy wskazuje okresy, ktore mozna zaliczy¢ do

stazu pracy pod warunkiem, ze osoba, ktora si¢ o to ubiega,

uzyska z ZUS stosowne zaswiadczenie. Sg to okresy, kiedy
taka osoba:

1. oplacata sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
lub ubezpieczenie wypadkowe jako osoba prowadzaca
pozarolnicza dziatalnos¢ lub wspoélpracujaca z osobg
prowadzaca t¢ dziatalnosé,

2. byla objeta ubezpieczeniami emerytalnym i rentowymi,
z tytuhu:

* umowy zlecenia lub innej umowy o $§wiadczenie
ustug, do ktoérej zgodnie z Kodeksem cywilnym
stosuje si¢ przepisy dotyczace zlecenia,

* umowy agencyjnej,

* wspdlpracy z osobg wykonujacg umowe zlecenia,
inng umowg o $wiadczenie ustug lub umowe agen-

cyjna,

* pozostawania cztonkiem rolniczej spotdzielni pro-
dukceyjnej,

* pozostawania czlonkiem spotdzielni kotek rolni-
czych,

3. byla zgloszona do ubezpieczenia zdrowotnego jako
osoba podejmujaca dziatalno$¢ gospodarcza i niepod-
legajaca ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym
przez okres pierwszych 6-ciu miesigcy prowadzenia tej
dziatalnosci (tzw. ulga na start),

4. optacata sktadki na ubezpieczenia emerytalne i rentowe
lub wypadkowe jako osoba wspotpracujaca z osoba
podejmujaca dziatalno$¢ gospodarcza (wymieniong w
punkcie 3),

5. miata sfinansowane sktadki na ubezpieczenia emerytalne
irentowe z tytutu sprawowania osobistej opieki nad dzie-
ckiem w okresie zawieszenia dziatalno$ci gospodarczej,

6. miata sfinansowane sktadki na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe z tytulu sprawowania osobistej opieki nad
dzieckiem jako osoba wspolpracujaca.

Whiosek o zaswiadczenie i odpowiedz ZUS

Whniosek o zaswiadczenie mozna ztozy¢ wylacznie w
postaci elektronicznej za pomoca konta w systemie telein-
formatycznym Zaktadu (eZUS). Od 1 stycznia 2026 r. na
eZUS jest dostepny ,,Wniosek o wydanie zaswiadczenia
o ubezpieczeniu dla celéw doliczenia okreséw do stazu
pracy” — USP. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych dodat w
menu bocznym nowy kafelek, ktory prowadzi bezposred-
nio do formularza wniosku USP. Dzigki temu znalezienie i
ztozenie wlasciwego wniosku jest wygodniejsze i szybsze.

Gdy odpowiedz na wniosek USP pojawi si¢ na koncie
w eZUS, ubezpieczony lub pelnomocnik otrzymuje in-
formacje¢. Jesli maja wlaczone powiadomienia, otrzymaja
informacj¢ SMS-em, e-mailem lub w aplikacji mobilne;j
mZUS — zgodnie z preferencjami ustawionymi w zaktadce
Ustawienia — Ustawienia subskrypcji. Jesli osoba, ktora
spodziewa si¢ odpowiedzi na wniosek, nie ma takich usta-
wien, powinna regularnie logowac si¢ do eZUS i sprawdzac,
czy decyzja lub zaswiadczenie juz tam czeka. ZUS zachgca
wigc do aktywowania powiadomien, aby na biezaco otrzy-
mywac¢ informacje o nowych dokumentach.

Kazdy pracodawca moze juz teraz zdalnie zweryfikowaé
zaswiadczenie, ktore ZUS wydat w odpowiedzi na wniosek
o wydanie zaswiadczenia o ubezpieczeniu dla celow dolicze-
nia okresdéw do stazu pracy (formularz USP). Aby sprawdzic¢
autentycznos¢ za§wiadczenia na stronie internetowej ZUS,
trzeba, klikna¢ kafelek [ Wyszukiwarki i ustugi], a nastgpnie
link Usluga potwierdzania autentyczno$ci zaswiadczen o
podleganiu ubezpieczeniom lub optacaniu sktadek, beda-
cego odpowiedzig ZUS na wniosek USP (ustuga na portalu
eZUS). Przyczyna nieprawidtowosci moze by¢ m.in. zmiana
tresci zaswiadczenia. Aby wyjasni¢ sytuacje, pracownik,
ktorego ono dotyczy, powinien zglosi¢ si¢ osobiscie do
placowki ZUS albo umowic¢ si¢ na e-wizytg.

zrodto: ZUS
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X Wojewodzki
Konkurs

Recytatorski:

Slowem Malowane
— O Polsce opowiesci

Narodowym Centrum Polskiej
Piosenki w Opolu 21 kwietnia od-

byl sie X Wojewodzki Konkurs Recytatorski
“Slowem Malowane — o podrézach opowiesci,
zorganizowany przez Zespol Szkol Specjal-
nych w Opolu. Uczestnikami konkursu byli
podopieczni Specjalnych Osrodkéw Szkolno-
-Wychowawczych, Zespoléw Placéwek i
Szkol Specjalnych w naszym regionie.

Konkurs byt okazja do prezentacji talentow
recytatorskich, rozwijania pasji artystycznych
oraz integracji mlodziezy. W organizacj¢ wy-
darzenia tradycyjnie zaangazowali si¢ przewod-
niczaca OZ NSZZ ,,Solidarno$¢” przy Zespole
Szkot Specjalnych w Opolu Joanna Uchacz oraz
jej zastgpca Marcin Szwedowski. Jednym ze
sponsorow konkursu byt Zarzad Regionu NSZZ
,.Solidarno$¢” Slaska Opolskiego.

Wydarzenie po raz kolejny stworzylo
przestrzen do wspolnego przezywania litera-
tury 1 rozwijania artystycznych pasji mtodych
uczestnikow.
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Patronat Honorowy

*

Opolskiego
Kuratora Ofwiaty

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom konkursu oraz wszystkim
uczestnikom!

Szkolenie SIP

W obliczu ogromnej straty,
jaka jest $mier¢ najblizszej osoby,
wyrazy
szczerego zalu i wspotczucia

Agnieszce Cebuli

z powodu $mierci

MAMY

sktadaja
ematem odbywajacego si¢ 24 kwietnia szkolenia SIP bylo: kolezanki i koledzy z MOZ
,»Rozliczanie czasu pracy”. Szkolenie odbyto si¢ w sali szkole- NSZZ ,,Solidarnos¢”
niowej Panstwowej Inspekcji Pracy w Opolu. Uczestniczylo w nim blisko przy WSSE w Opolu

20 Spotecznych Inspektoréw Pracy z catej Opolszczyzny.
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Spotkanie zwigzkowcow:

rozmowy o przeniesieniu pracownikow do spotki Ogrod Zoologiczny w Opolu

Przewodniczqcy Zarzadu Regionu Sla-
ska Opolskiego NSZZ ,,Solidarnos¢”
Dariusz Brzeczek spotkal si¢ 14 kwietnia w
Regionie z przedstawicielami organizacji za-
kladowych dzialajacych w opolskim Ogrodzie
Zoologicznym i Miejskim O$rodku Sportu i
Rekreacji (Opole).

Spotkanie dotyczyto przejscia wszystkich
pracownikow Ogrodu Zoologicznego oraz czgsci
pracownikow MOSiR w Opolu do nowo utwo-
rzonej spotki — Ogrod Zoologiczny Sp. z o. o.
Omoéwiono zagadnienia zawarte w informacjach
przekazanych przez dotychczasowych pracodawcow oraz
pracodawce przejmujacego w zakresie przyczyn, sposobu
i warunkow zatrudnienia pracownikow w nowej spotce.
Przedyskutowano rowniez wszystkie aspekty zwigzane z
funkcjonowaniem organizacji zwigzkowej u nowego praco-

dawcy, a takze dostgpne rozwigzania wynikajace z przepisow
prawa pracy w spolce przejmujacej. Przygotowano stosowne
pisma do pracodawcow.

W spotkaniu uczestniczyt ekspert ds. prawa pracy Wac-
taw Bojnowski.

Prawo do strajku chronione
przez Konwencje¢ nr 87 Miedzynarodowej Organizacji Pracy

iedzynarodowy Trybunal Sprawiedliwo$ci przy

ONZ wydal 21 maja opini¢ doradcza w sprawie
prawa do strajku. W opinii doradczej Trybunal wskazal,
iz prawo do strajku jest objete ochrona przez Konwencje
Nr 87 Miedzynarodowej Organizacji Pracy dotyczaca
wolnoSci zwigzkowych i ochrony praw zwiazkowych.

Ztozenie do migdzynarodowego Trybunat Sprawiedli-
wosci Wniosku o wydanie opinii doradczej byto skutkiem
wieloletniego sporu toczacego si¢ w ramach Migdzynarodo-
wej Organizacji Pracy migedzy grupg pracownikow i grupa
pracodawcow. Spor ten dotyczyt interpretacji Konwencji
nr 87, a dokladniej — kwestii, czy prawo do strajku pracow-
nikow i organizacji pracowniczych jest chronione na mocy
tej konwencji.

Historia sporu dotyczacego konwencji nr 87 MOP

Od 1989 r. przedstawiciele pracodawcow w Komitecie
ds. Standardow kwestionowali poglad, ze konwencje nr 87
nalezy interpretowa¢ jako gwarantujaca prawo do strajku,
a takze podwazali kompetencje Komitetu Ekspertéw do in-
terpretowania tego dokumentu.

Rozbieznos$¢ pogladéw miedzy grupa pracownikdéw
a grupg pracodawcow doprowadzita do sytuacji, ktéra MOP
1 inni uczestnicy okreslili mianem ,.kryzysu instytucjonal-
nego” podczas 101. sesji Miedzynarodowej Konferencji
Pracy w 2012 roku.

Podczas rozpatrywania ogoélnego przegladu Komitetu
Ekspertow dotyczacego konwencji ,,podstawowych”, w tym
Konwencjinr 87, grupa pracodawcow i grupa pracownikow
nie byly w stanie uzgodni¢ listy przypadkéw nieprzestrze-
gania przepisow, ktore miaty zosta¢ zbadane przez Komi-
tet ds. Standardéw. Wedlug grupy pracodawcéw uwagi
Komitetu Ekspertow dotyczace Konwencji nr 87 i prawa
do strajku ,,byly bezpodstawne i stuzyly podwazeniu usta-

lonych trojstronnych procesoéw ustalania standardow MOP”.
Przedstawiciele pracodawcow w Komitecie ds. Standardow
nie byli sktonni do omawiania spraw dotyczacych tej kon-
wengji lub odnoszacych si¢ do prawa do strajku. Podczas
tej samej sesji grupa pracownikow wyrazita zdecydowana
niezgode¢ z pogladami grupy pracodawcow. W rezultacie
Komitet ds. Standardow nie kontynuowat swoich prac
i nie omawial zadnych przypadkow nieprzestrzegania stan-
dardow w 2012 1.

Podczas 102. sesji Migdzynarodowej Konferencji Pracy
w 2013 r. grupa pracodawcow zakwestionowata uprawnienia
Komitetu do interpretowania mi¢dzynarodowych standar-
dow pracy, twierdzac, ze zakres jego kompetencji nie obej-
muje interpretacji miedzynarodowych standardow pracy.

0d 2012 r. Komitet ds. Standardow powstrzymywat si¢
od poruszania kwestii prawa do strajku w swoich wnioskach
dotyczacych poszczegdlnych spraw zwigzanych ze stosowa-
niem konwencji nr 87.

Po licznych nieudanych probach rozwigzania sporu
dotyczacego interpretacji Konwencji nr 87 w drodze ne-
gocjacji w ramach MOP, w 2023 r. Rada Administracyjna
postanowita przedtozy¢ te kwesti¢ Trybunatowi. W piSmie
z dnia 12 lipca 2023 r. skierowanym do Dyrektora Gene-
ralnego Mig¢dzynarodowego Biura Pracy przewodniczacy
Grupy Pracownikow oraz wiceprzewodniczacy Rady Ad-
ministracyjnej odniesli si¢ do dtugotrwatego sporu dotycza-
cego interpretacji Konwencji nr 87 w odniesieniu do prawa
do strajku i ztozyli formalny wniosek o pilne przedtozenie
sprawy Miedzynarodowemu Trybunatowi Sprawiedliwosci

W dniu 10 listopada 2023 r., na swojej 349. sesji bis
(nadzwyczajnej), Rada Administracyjna przyjeta rezolucje,

dok. na str. 10
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Z. wizyta u senatorow

zialacze NSZZ

»Solidarnos¢”
na czele z przewod-
niczacym Zarzadu
Regionu NSZZ ,,So-
lidarno§¢” Slaska
Opolskiego prze-
kazali senatorom z
wojewdédztwa opol-
skiego list przewod-
niczacego Zwiazku
Piotra Dudy, w kto-
rym apeluje on o
poparcie prezyden-
ckiej inicjatywy przeprowadzenia referendum dotycza-
cego Zielonego Ladu.

W swoim wystapieniu przewodniczacy ,,Solidarnosci”
podkreslit, ze Zwigzek od niemal 20 lat ostrzega przed skut-
kami unijnej polityki klimatyczne;j. Jak zaznaczyt, glos ten
przez lata byt ignorowany, a dzi$ konsekwencje Zielonego
Ladu stajg si¢ coraz bardziej odczuwalne dla obywateli.

— ,,Zwracam si¢ (...) z gorgcym apelem o poparcie
prezydenckiej inicjatywy rozpisania referendum w sprawie
Zielonego Ladu. (...) Skutki Zielonego Ladu stajg si¢ coraz
bardziej odczuwalne dla zwyktych obywateli — rosngce
koszty zycia, niepewnos$¢ zatrudnienia, zagrozenie dla catych
sektorow gospodarki i kazdego z nas” — napisat Piotr Duda.

Dziatacze Solidarnosci ze Slaska Opolskiego przekazali
list senatorom: Beniaminowi Godylii, Piotrowi WozZniakowi,
Tadeuszowi Jarmuziewiczowi przekonujac ich do poparcia
prezydenckiego wniosku dotyczacego referendum.

Whiosek prezydenta Karola Nawrockiego byt procedo-
wany podczas posiedzenia Senatu 20-21 maja.

Zyjemy coraz dluzej.
Jak wplynie to na wysokos¢ przyszlych emerytur

d poczatku kwietnia ZUS wylicza wysokos$¢ eme-

rytur na podstawie nowych danych o dlugosci
zycia Polakéw. To dlatego, ze Glowny Urzad Statystyczny
opublikowal nowe tablice dalszego trwania zycia. Jaki
maja wplyw na wysokos$¢ Swiadczen przyznanych przez
ZUS?

Od 1 kwietnia 2026 roku $rednia dtugos¢ dalszego trwa-
nia zycia jest dluzsza w poréwnaniu z minionym rokiem o
2,5 miesigca dla osoby w wieku 60 lat oraz o 1,9 miesigca
dla osoby w wieku 65 lat. Wynosi ona odpowiednio 268,9
miesigca dla 60-latkow oraz 222,7 miesigca dla oséb w
wieku 65 lat.

- Tablica dalszego $redniego trwania zycia jest bardzo
istotnym elementem przy wyliczaniu emerytury dla osob
urodzonych po 31 grudnia 1948 roku. Ustalenie wysokos$ci
emerytury opiera si¢ na prostym rachunku. Kapitat eme-
rytalny zapisany w ZUS dzieli si¢ przez przecigtne dalsze
trwanie zycia czyli okres wyrazony w miesigcach, ktory

emeryt powinien jeszcze przezyc¢. Im wigkszy licznik czyli
kapitat emerytalny, a nizszy mianownik czyli liczba miesigcy
do przezycia, tym wyzsza bedzie wysoko$¢ emerytury -
wyjasnia Sebastian Szczurek, regionalny rzecznik prasowy
ZUS wojewoddztwa opolskiego.

Tablice publikowane przez GUS pokazujg ile miesigcy
-statystycznie - mogg przezy¢ osoby w wieku od 30 do 90
lat. W ostatnich latach te wartosci rosna, a to oznacza, ze w
Polsce zyjemy przeci¢tnie coraz dhuzej. Jasno pokazujg to
dane: w 2022 r. 60-letnia osoba zyta jeszcze 238,9 miesigca,
a 65-letnia 196,2 miesigca. W 2025 1. przecietne trwanie
zycia dla takich osob, wydtuzyto si¢ odpowiednio 0 27,5 i
24,6 miesigca.

Kiedy ZUS oblicza emeryturg zawsze sprawdza, czy dla
klienta korzystniejsza jest tablica obowigzujaca w momencie
ztozenia wniosku o emeryture, czy ta, ktora obowigzywata
w momencie, gdy ukonczyt on swoj wiek emerytalny. ZUS
wybierze opcje korzystniejsza dla przysziego emerytura.

Zrodlo: ZUS
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Dlaczego warto
odwolywac¢ sie od decyzji ZUS?

Wielu pracownikow
po otrzymaniu
negatywnej decyzji z Za-
kladu Ubezpieczen Spo-
lecznych uznaje, ze sprawa
jest juz przegrana i nie ma
sensu podejmowaé dal-
szych dzialan. Tymczasem
praktyka pokazuje, ze bar-
dzo czesto warto walczyé
0 swoje prawa, poniewaz
postepowania przeciwko ZUS daja realng szanse¢ na
zmiane niekorzystnej decyzji.

Pierwszym i bardzo waznym argumentem jest to, ze po-
stepowanie w sprawach z zakresu ubezpieczen spotecznych
jest co do zasady wolne od optat sadowych dla ubezpieczo-
nego. Oznacza to, ze pracownik moze wnie$¢ odwotanie bez
koniecznos$ci ponoszenia wysokich kosztow juz na poczatku
sprawy. Co wiecej, nawet jesli po stronie ZUS wystepuje pro-
fesjonalny pelnomocnik — radca prawny lub adwokat — sady
bardzo czgsto w przypadku oddalenia odwotania w ogoéle nie
zasadzajq kosztow zastgpstwa procesowego na rzecz organu
rentowego. Nawet jesli takie koszty zostang zasadzone, to
zazwyczaj ich wysoko$¢ jest ograniczona i najczesciej wynosi
maksymalnie 360 zt. Tymczasem $wiadczenia, o ktére walczy
ubezpieczony, moga by¢ wielokrotnie wyzsze i obejmowac
réwniez wyréwnanie za wczesniejsze miesiace.

Drugim istotnym argumentem jest mozliwos¢ prze-
prowadzenia niezaleznej weryfikacji decyzji ZUS przez
bieglych sadowych. Dotyczy to szczegdlnie spraw zwig-
zanych z rentami, niezdolnos$cia do pracy, swiadczeniami
rehabilitacyjnymi czy zasitkami chorobowymi. Bardzo cze-
sto to wlasnie opinia biegtego lekarza sadowego przesadza
o wyniku postgpowania. Co wazne, koszty opinii biegtych
pokrywa Skarb Panstwa, a nie ubezpieczony. Dzieki temu
pracownik moze dochodzi¢ swoich praw bez obawy o ko-
nieczno$¢ ponoszenia kosztownych opinii specjalistycznych.

Warto rowniez podkresli¢, ze sady pracy i ubezpieczen
spotecznych podchodza do takich spraw w sposéb bardzo
doktadny i nastawiony na wyjasnienie wszystkich okolicz-
nosci. Nie chodzi o to, ze sad ,,stoi po stronie” pracownika,
lecz o to, ze dazy do ustalenia prawdy i prawidtowego roz-
strzygnigcia sprawy. W praktyce oznacza to, ze sad czgsto

pomaga uporzadkowaé materiat dowodowy, wskazuje jakie
dokumenty nalezy przedtozy¢, zadaje pytania zmierzajace
do pelnego wyjasnienia sytuacji i czuwa nad tym, aby spra-
wa zostala rozpoznana w sposob rzetelny. Dla wielu 0sob,
ktére wezesniej nie miaty kontaktu z sagdem, jest to bardzo
istotne wsparcie.

Kolejng bardzo wazng kwestig jest to, ze postgpowanie
odwotawcze od decyzji ZUS ma charakter mocno odfor-
malizowany. Odwotanie mozna zlozy¢ nawet ustnie do
protokotu w oddziale ZUS i nie musi ono zawiera¢ skom-
plikowanych argumentéw prawnych czy rozbudowanych
pism procesowych. W praktyce czesto wystarczy wskazaé,
ze ubezpieczony nie zgadza si¢ z decyzja oraz czego si¢
domaga. Nastepnie sad w duzej mierze samodzielnie bada
sprawe, analizuje dokumentacje 1 dazy do wyjasnienia
wszystkich okolicznosci.

To wilasnie dlatego wiele 0sob okresla takie postepowanie
jako bardziej ,,przyjazne” dla pracownika niz zwykty proces
cywilny. Osoba odwotujaca si¢ nie zostaje pozostawiona
sama sobie — sad czuwa nad prawidlowym przebiegiem
postepowania, czgsto wskazuje jakie dowody nalezy jeszcze
przedtozy¢ i pomaga uporzadkowaé sprawe. Wynika to row-
niez z charakteru tych postepowan, poniewaz dotycza one
czesto podstawowych $wiadczen zwigzanych ze zdrowiem,
zdolnoscia do pracy czy sytuacja zyciowa pracownika.

W praktyce wielokrotnie okazuje si¢ rowniez, ze decyzje
ZUS nie s3 nieomylne. Organ rentowy wydaje ogromna
liczbe decyzji kazdego roku, dlatego zdarzaja si¢ sytuacje,
w ktorych nie wszystkie okolicznos$ci zostaty prawidtowo
ocenione albo dokumentacja zostata zinterpretowana w spo-
sob niekorzystny dla ubezpieczonego. Dopiero postgpowanie
sadowe pozwala na pelna i niezalezng weryfikacje sprawy.

Dlatego w przypadku otrzymania niekorzystnej decyzji
nie warto od razu rezygnowac z dochodzenia swoich praw.
Ryzyko finansowe takiego postepowania jest niewielkie
albo wregcz zadne, natomiast potencjalne korzysci moga
by¢ bardzo duze. Praktyka pokazuje, ze nawet w sprawach,
ktére poczatkowo wydaja si¢ trudne lub ,,beznadziejne”,
warto skorzysta¢ z prawa do odwotania, poniewaz czesto
dopiero sad dostrzega okoliczno$ci pominigte wczesniej
przez organ rentowy.

Dominik Walczak
Radca prawny ZR Slgska Op. NSZZ “Solidarnos¢”

dok. ze str. 8

w ktorej postanowita zwrdci¢ si¢ do Migdzynarodowego
Trybunatu Sprawiedliwosci o wydanie opinii doradcze;j.
W dniu 13 listopada 2023 r. dyrektor generalny Miedzy-
narodowego Biura Pracy poinformowat Trybunat o decyzji
podjetej przez Rad¢ Administracyjna o ztozeniu wniosku
o wydanie opinii doradczej. Pytanie zawarte we wniosku
dotyczyto jednej kwestii i miat nastgpujaca tresé: Czy pra-

Prawo do strajku chronione

wo pracownikow i ich organizacji do strajku jest chronione
na mocy Konwencji nr 87 z 1948 r. dotyczacej wolnosci
zwigzkowej 1 ochrony praw zwigzkowych ?
Opinia doradcza Trybunatu powinna zakonczy¢ wielo-
letni spor.
Ewa Kedzior
Biuro Eksperckie, Dialogu i Polityki Spolecznej/Zespot Prawny
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To juz 45. lat!
Uroczystosci rocznicowe
i wreczenie odznaczen w Opolu

Auli Biekitnej Politechniki Opolskiej 25 maja od-

byly si¢ uroczystosci zorganizowane przez Instytut
Pamigci Narodowej, upamigtniajace 45. rocznice powstania
Regionu Slaska Opolskiego NSZZ ,,Solidarno$¢”, potaczone
z ceremonig wreczenia odznaczen Krzyz Wolnosci 1 Soli-
darnosci. W wydarzeniu uczestniczyli Damy i Kawalerowie
Krzyza Wolnosci i Solidarno$ci oraz czotowi dziatacze NSZZ
,»Solidarnos¢”, na czele z zastepca przewodniczacego Komisji
Krajowej NSZZ ,,Solidarno$¢” Barttomiejem Mickiewiczem
i przewodniczacym Zarzadu Regionu Slaska Opolskiego
NSZZ ,,Solidarno$¢” Dariuszem Brzeczkiem, przedstawiciele
Instytutu Pamieci Narodowej, wladz panstwowych i samorza-
dowych, parlamentarzysci, duchowienstwo, przedstawiciele
stuzb mundurowych, srodowisk akademickich, instytucji
kultury i o$wiaty, organizacji kombatanckich oraz harcerskich,
studenci i mtodziez szkolna.

Wydarzenie zostato zorganizowane pod honorowym
patronatem Prezydenta RP Karola Nawrockiego i stanowito
czg$¢ ogolnopolskiego cyklu spotkan dedykowanych Da-
mom i Kawalerom Krzyza Wolno$ci i Solidarnosci, ktorego
inicjatorem jest Karol Polejowski.

Uroczysto$ci rozpoczely sic Msza Swieta w Katedrze
Opolskiej, po ktorej uczestnicy ztozyli kwiaty na Skwerze
Solidarnosci. Glowna czgs$¢ wydarzenia odbyta si¢ w Auli
Blekitnej Politechniki Opolskie;.

Spotkanie miato miejsce w szczeg6Inym dla historii opol-
skiej ,,Solidarnoéci” czasie i miejscu. 30 maja 1981 r. w auli
owczesne] Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Opolu, pod-
czas [ Walnego Zebrania Delegatow NSZZ ,,Solidarnos¢”,
przyjeto uchwate o utworzeniu Regionu Ziemi Opolskiej,
docelowo Regionu Slaska Opolskiego. W strukturach zwiaz-
ku zrzeszonych bylo wowczas okoto 255 tys. cztonkow, z
czego ponad 155 tys. nalezato do struktur Miedzyzaktado-
wego Komitetu Zatozycielskiego w Opolu. Organizacje
NSZZ ,,Solidarnos¢” dziataly w okoto 770 zaktadach pracy
1 instytucjach, obejmujac nawet 70-90% zatog.

Wyjatkowej wiary i determinacji, wielkiej odwagi i
poswigcenia wymagat bunt przeciwko powojennej rzeczy-
wistosci w naszym kraju. Ten mroczny czas to przeciez
okupacja przez armi¢ globalnego mocarstwa totalitarnego
oraz niedemokratyczne, nieudolne rzady moskiewskich
namiestnikow — gorliwie uczestniczacych w kolonialnym
wyzysku Polakow.

Kolejnym punktem programu wydarzenia byta ceremo-
nia wreczenia odznaczen panstwowych Krzyza Wolnosci i
Solidarnosci. Ceremoni¢ poprowadzit dyrektor Instytut Pa-
mieci Narodowej we Wroctawiu dr hab. Kamil Dworaczek.

Krzyz Wolnosci i Solidarnos$ci to polskie panstwowe
odznaczenie cywilne nadawane zastuzonym dziataczom
opozycji z lat 1956-1989. Przyznawane jest na wniosek
Prezesa Instytutu Pamieci Narodowej — Komisji Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu. Odznaczenie
zostato ustanowione ustawg z dnia 5 sierpnia 2010 roku,
przyjeta przez Parlament Rzeczypospolitej Polskiej rowno-
cze$nie z aktem restytucji Krzyza Niepodlegtosci, do ktorego
chlubnej tradycji nawigzuje.

dok. na str. 12
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W imieniu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej aktu
dekoracji dokonat dr hab. Karol Polejowski, kierujacy In-
stytutem Pamigci Narodowej, zastgpca prezesa IPN.

Na podstawie art. 138 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej oraz ustawy o orderach i odznaczeniach, postano-
wieniem Prezydenta RP, na wniosek Prezesa IPN, odzna-
czenia zostaly nadane za zastugi w dziatalnos$ci na rzecz
niepodleglosci i suwerenno$ci Polski oraz respektowania
praw czlowieka w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowe;.

Krzyzem Wolnosci i Solidarno$ci odznaczeni zostali:

Andrzej Zbigniew Sochaj

Zdzistaw Piotr Szalach (posmiertnie).

Po zakonczeniu ceremonii glos zabrat organizator uro-
czystosci, dr hab. Karol Polejowski, zastepca prezesa IPN:

Wiem, ze wszyscy Panstwo, odznaczeni Krzyzem
Wolnosci i Solidarnosci, bardzo niechetnie przyjmuja
do wiadomosci, ze nazywamy ich bohaterami. Pozwole
jednak si¢ z odznaczonymi w tym wypadku nie zgodzic.

Trzeba bylo mie¢ w sobie odwagg, aby t¢ walke podjac i ja
kontynuowa¢. Krzyz Wolno$ci i Solidarno$ci jest nie tylko
wyrazem uznania panstwa polskiego dla Waszego wysitku,
ale to takze dla Waszych najblizszych.

W dalszej czgsci uroczystosci wystapili takze: przedsta-
wiciel Dam i Kawaleréw Krzyza Wolnosci i Solidarnosci
Jacek Szumanski oraz zastgpca przewodniczacego Komisji
Krajowej NSZZ ,,Solidarno$¢” Barttomiej Mickiewicz. Obaj
podkreslili znaczenie pamigci historycznej i odpowiedzial-
nosci za przekazywanie $wiadectwa kolejnym pokoleniom.

Istotnym elementem programu byt wyktad dr. hab.
Krzysztofa Gajdki pt. ,,Solidarnos¢ piesnig pisana”, po-
$wigcony roli muzyki i poezji w ksztaltowaniu postaw
spotecznych w latach 80. XX wieku.

Uroczysto$¢ zwienczyt recital pie$ni solidarno$ciowych
w wykonaniu Krzysztofa Gajdki, Damiana Stadlera i Woj-
ciecha Namysty, opatrzony komentarzem historycznym dr
hab. Joanny Lusek, naczelnika Delegatury IPN w Opolu.

zrodto: IPN, red.
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