To wyjatkowa forma ¢wiczen, ktéra taczy site, elastycznosé i kontrole nad ciatem. Dzieki specjalnemu sprzetowi
- reformerowi - mozesz wykonywac ruchy z oporem, ktéry zwieksza efektywnosé treningu, angazuje miesnie
gtebokie i poprawia stabilizacje catego ciata. To idealne rozwigzanie dla oséb szukajacych precyzyjnego,
bezpiecznego i wszechstronnego treningu.

Dlaczego warto sprobowa¢ pilates na reformerach?

B & X A

Wzmochnienie core Poprawa postawy Elastycznosc i mobilnos¢ Precyzja i Swiadomos¢ Bezpieczna forma
i plecow - idealne dla i rownowagi - ¢wiczenia rozciagaja ciata - kazda pozycja aktywnosci - minimalne
0s06b spedzajacych - trening angazuje ciato i zwiekszaja jest dopasowana obcigzenie stawow,
duzo czasu w pozycji miesnie stabilizujace zakres ruchu. do Twoich mozliwosci. idealne dla kazdego
siedzace;j. kregostup. poziomu zaawansowania.

Gdzie trenowac pilates na reformerach?

A to nie wszystko!
Z pakietem Medicover Sport zyskujesz tatwy

dostep do obiektow, ktére oferuja pilates na

Z pakietem Medicover Sport mozesz:
reformerach:

e trenowac w matych grupach
lub indywidualnie,

e potaczyc¢ pilates z innymi formami treningu
- sifownia, jogg czy basenem w ponad 6000

Wystarczy, ze:
skorzystasz z nowego filtra "pilates na
reformerach" w naszej wyszukiwarce obiektow,
wybierzesz swoja lokalizacje.

obiektach,
To najszybszy sposdb, by przetestowac pilates e skorzystac z treningéw video, coachingu
na reformerach w praktyce - bez zobowiazan, dietetycznego i mentalnego w aplikaciji.

bez barier wejscia, w swoim tempie.

DOWIEDZ SIE






