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Krotki dzien, zimno, $nieg lub deszcz - to nie powdd, by rezygnowac z treningéw. Regularna aktywnos$¢ fizyczna
zima wspiera odpornos¢, poprawia nastrdj i utrzymuje forme. Z Medicover Sport mozesz éwiczyé nawet w domu,
korzystajac z nowoczesnych narzedzi, ktére pozwalajg trenowad, regenerowac ciato i dba¢ o zdrowie psychiczne
niezaleznie od pogody.

Pakiet Medicover Sport to nie tylko dostep do sitowni i obiektow sportowych - to takze kompletne wsparcie online:

] 2 $

Treningi w aplikaciji Coaching dietetyczny* Strefa Dobrego Samopoczucia*
- setki éwiczen w réznych - umoéw sie na spotkanie - ¢wiczenia oddechowe,
formach: sitowe, funkcjonalne, ze specjalista, ktéry dobierze relaksacyjne i motywacyjne,
cardio, stretching, joga - odpowiedni plan zywieniowy, by zadbac o psychike i utrzymac
wszystko, czego potrzebujesz wspierajacy Twoje cele energie w krétkie, zimowe dni.
w domu, bez sprzetu lub treningowe.

Z minimalnym wyposazeniem.
*Ustugi dostepne w ramach pakietu sportowego FIT&more.

Dlaczego warto?

* Cwiczysz niezaleznie od pogody i sezonu - $nieg, mréz czy deszcz nie przeszkodza w Twojej rutynie.

* Masz kompleksowe wsparcie: ciato, dieta i psychika w jednym pakiecie.

* Mozesz taczy¢€ treningi w domu z zajeciami w klubach Medicover Sport - idealne rozwigzanie zima,
gdy warunki na zewnatrz s3 trudne.
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