
Międzynarodowy Dzień Mężczyzny to doskonała okazja, by zadbać o siebie – o ciało, kondycję i dobre samopoczucie. 
Regularna aktywność fizyczna pomaga redukować stres, poprawia koncentrację i dodaje pewności siebie. Nieważne, 
czy wolisz intensywny trening, sportową rywalizację czy spokojną regenerację – ruch to najlepszy sposób, by zachować 
energię na co dzień i czuć się po prostu dobrze. 

medicoversport.pl

Z pakietem Medicover Sport 
możesz wybrać dokładnie to, 
co lubisz:

A to nie wszystko!
W naszej aplikacji Medicover Sport szybko 
znajdziesz dostępne aktywności w Twojej 
okolicy i dopasujesz je do planu dnia. 

DOWIEDZ SIĘ

WIĘCEJ

Siłownia 
– buduj formę i wzmacniaj 
mięśnie w nowoczesnych 

klubach.

Crossfit i trening 
funkcjonalny 

– wyzwanie dla ciała 
i charakteru.

Strzelnice sportowe 
i ścianki wspinaczkowe 

- precyzja i koncentracja.

Sporty rakietowe 
– tenis, squash, badminton – 
rywalizacja w dobrym stylu.

Sporty walki 
– nauka techniki, dyscypliny 

i wytrzymałości.

Basen i sauna 
– regeneracja po ciężkim 

dniu lub treningu.

ŚWIĘTUJ AKTYWNIE 

Z MEDICOVER SPORT
DZIEŃ MĘŻCZYZNY 


