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Miedzynarodowy Dzien Mezczyzny to doskonata okazja, by zadbac o siebie - o ciato, kondycje i dobre samopoczucie.
Regularna aktywnos¢ fizyczna pomaga redukowac stres, poprawia koncentracje i dodaje pewnosci siebie. Niewazne,
czy wolisz intensywny trening, sportowa rywalizacje czy spokojna regeneracje - ruch to najlepszy sposéb, by zachowad

energie na co dzien i czud sie po prostu dobrze.

Z pakietem Medicover Sport
mozesz wybrac¢ doktadnie to,
co lubisz:
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Sporty walki Strzelnice sportowe
- nauka techniki, dyscypliny

i wytrzymatosci.

A to nie wszystko!

W naszej aplikacji Medicover Sport szybko
znajdziesz dostepne aktywnosci w Twojej
okolicy i dopasujesz je do planu dnia.

i Scianki wspinaczkowe
- precyzja i koncentracja.

Sitownia
- buduj forme i wzmacniaj
miesnie w nowoczesnych
klubach.

Basen i sauna
- regeneracja po ciezkim
dniu lub treningu.
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Crossfit i trening
funkcjonalny

- wyzwanie dla ciata
i charakteru.
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Sporty rakietowe
- tenis, squash, badminton -
rywalizacja w dobrym stylu.




