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Szkolenie ,Zasady dziatania Komisji Rewizyjnej”

W dniach 30 wrzes$nia—1
paZzdziernika br. w siedzibie
Regionu Zagtebie Miedziowe
NSZZ ,Solidarnos$¢” w Legni-
cy odbyto sie szkolenie ,,Zasa-
dy dziatania Komisji Rewizyj-
nej”. Warsztaty byty prowa-
dzone przez Pawta Chabiriskie-
g0, a ich gtéwnym celem byto
pogtebienie wiedzy uczestni-
kéw na temat funkcjonowania
komisji rewizyjnych w struktu-
rach zwigzkowych.

W trakcie szkolenia poruszono nastgpujace zagadnienia:

B Pogtebienie wiedzy o prawie wewnatrzzwiazkowym.

B Nauka podstaw zarzadzania finansami organizacji zwigzkowych.

m Doskonalenie procedur kontrolnych w komisjach.

W szkoleniu uczestniczyli cztonkowie zaktadowych komisji rewizyjnych
zVolkswagen Motor Polska Sp. z 0.0. w Polkowicach, Towarzystwa Ubezpie-
czeri Wzajemnych CUPRUM, Kolei Dolno$laskich S.A., Nadlesnictwa Przem-
kéw oraz Viessmann Technika Grzewcza Sp. z 0.0. w Legnicy.

Szkolenie miato na celu przygotowanie cztonkéw komisji rewizyjnych do
petnienia ich statutowych obowigzkow w swoich organizacjach zwiazkowych.

Szkolenie , Rozwoj Zw1qzku

24-25 wrzesnia 2024 roku
w siedzibie Regionu Zagte-
bie Miedziowe NSZZ ,Soli-
darno$¢” odbyto sie szkolenie
,Rozw0j Zwigzku”. Szkolenie
zostato poprowadzone przez
Janusza Zabiege, kierownika
Dziatu Szkoler Komisji Krajo-
wej NSZZ ,Solidarnos¢”.

Gtowne cele warszta- -
téw obejmowaty przekazanie
praktycznych umiejetnosci
w zakresie skuteczniejszego organizowania pracownikéw oraz wzmacniania
roli i pozyciji zwigzkéw zawodowych w zaktadach pracy.

Tematyka warsztatow:

| Metody identyfikacji i rozwigzywania problemdow pracowniczych.

B Czynniki, ktére wptywajg na pozycje zwigzkéw zawodowych w zaktadach

pracy.

M Bariery rozwoju zwiazkow oraz skuteczne strategie radzenia sobie z tymi

przeszkodami.

W szkoleniu uczestniczyli przedstawiciele organizacji z Miejskiego O$rodka
Pomocy Spotecznej w Legnicy, KGHM Metraco S.A., Lear Corporation Poland
11 Sp. z 0.0. w Legnickim Polu, Spreadshirt Manufacturing Polska Sp. z 0.0.
w Legnicy oraz pracownicy Regionu Zagtebie Miedziowe.

W ramach szkolenia, liderzy zwigzkowi opracowali strategie rozwoju NSZZ
»S0lidarno$¢” w swoich miejscach pracy, ktére maja na celu wzmocnienie
organizacjii poprawe warunkow pracy pracownikow.

Szkolenie dla Spotecznych Inspektorow Pracy w KGHM ZANAM

W dniach 23-24 wrze$-
nia 2024 roku w siedzibie fir-
my KGHM ZANAM S.A. w Pol-
kowicach odbyto sie szkolenie
»Spoteczna Inspekcja Pracy”,
zorganizowane przez Region
dla spotecznych inspekto-
row pracy zatrudnionych w
tej firmie. Szkolenie prowa-
dzit Pawet Chabiriski, specja-
lista ds. BHP. Celem warszta-
téw byto oméwienie podstaw
prawnych dziatalnosci Spotecznej Inspekcji Pracy (SIP) oraz roli zwigzkow
zawodowych w ochronie pracy.
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Program szkolenia obejmowat:

m Ogoélne informacje o ochronie pracy w Polsce.

B Paristwowy nadzor nad warunkami pracy.

W Spoteczny nadzdr nad warunkami pracy.

W Struktura zaktadowej kontroli nad warunkami pracy.

m Obowigzki pracodawcy i pracownika w zakresie BHP.

W Podstawy prawne funkcjonowania SIP, powotanie, odwotanie, zasady

organizacji i uprawnienia.

B Udziat SIP w postepowaniach powypadkowych.

M Choroby zawodowe.

B Kluczowe zagadnieniaz prawa pracy.

B Podsumowanie i ocena szkolenia.

Szkolenie miato na celu zwigkszenie kompetencji inspektoréw w zakresie
kontroli nad warunkami pracy i zapewnienie lepszej ochrony praw pracowni-
kéw zgodnie z przepisami prawa.

Przewodniczacy Solidarnosci z wizyta u Burmistrza Polkowic

W Urzedzie Gminy Polkowice odbylo
sie spotkanie przewodniczacego Zarzadu
Regionu Zaglebie Miedziowe NSZZ ,,Soli-
darnos¢” Bartosza Budziaka z burmi-
strzem Polkowic Wiestawem Wabikiem.

Podczas spotkania oméwiono aktual-
ng sytuacje samorzadéw w Polsce, kondy-
cje polkowickich firm komunalnych, plany
dotyczace nowych inwestycji oraz historie
strajkéw grudnia 1981 roku.
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Logo na 45-lecie powstama
NSZZ, Solidarnosc”

zaprojektowat legmczamn

Prezentujemy logo,
jakie z okazji 45-lecia
powstania NSZZ
,Solidarnos¢”
stworzono na zlecenie
Zwigzku. Okrggtg
rocznice powstania
Solidarnosc bedzie
obchodzita w przysztym
roku. Tworcg loga jest
legnicki grafik Pawet
Hamelusz. Pawet od
ponad 20 lat sktada
naszq regionalng
gazete ,Solidarnos¢
Zagtebia Miedziowego”.

solidarnoSciowej estetyki

Przy tworzeniu loga wzigto pod
uwage kilka aspektéw. Z jednej stro-
ny wazna byla kontynuacja estety-
ki solidarnosciowej, w ktorej powsta-

waly znaki graficznez okazji poprzed-
nich okraglych rocznic. Powstalelogo
z jednej strony uwypukla wiec licz-
be 45, z drugiej — nie dominuje nad
samym logiem Solidarnosci, ktdre
stanowi znak rozpoznawczy Zwiazku.

5.rocznica
Porozumien Sierpniowych

W przyszlym roku minie 45.
rocznica podpisania Porozumien

Sierpniowych i powstania NSZZ
»Solidarnos¢”

Porozumienie Gdanskie podpi-
sano 31 sierpnia 1980 po trwaja-
cym dwa tygodnie strajku w Stocz-
ni im. Lenina, ktory rozpoczal sie
14 sierpnia. Porozumienie Gdan-
skie bylo jednym z cztery Poro-
zumien Sierpniowych. Wezesniej
porozumienie z wladzami PRL
podpisano 30 sierpnia w Szcze-

cinie, a pdzniej takze 3 wrze$nia
w Jastrzebiu-Zdroju i 11 wrzes-
nia w Hucie Katowice w Dgbrowie
Gorniczej.

Wynikiem porozumien sierp-
niowych bylo powstanie ogélno-
krajowego Niezaleznego Samo-
rzagdnego Zwigzku Zawodowe-
g0 ,,Solidarnoé¢”, ktéry oficjalnie
zarejestrowano 10 listopada 1980
roku.

Spotkanie Starosty Legnickiego
z Przewodniczacym Zarzadu
Regionu NSZZ ,,Solldarnosc

W siedzibie Zarzadu Regionu Zagle-
bie Miedziowe NSZZ ,,Solidarnos¢”
w Legnicy odbylo sie spotkanie Starosty
Legnickiego Adama Babuski z Przewod-
niczacym Zarzadu Regionu Bartoszem
Budziakiem. Podczas rozméw poruszo-
no szereg waznych tematow, w tym kwe-
stie pracownicze dotyczace zakladow
pracy podleglych staro$cie, probleméw
innych firm w regionie oraz oméwiono
sytuacje po zniszczeniach spowodowa-
nych powodzig na terenie powiatu leg-

nickiego.

Pracazdalnai AI w centrum uwagi konferencji

Reprezentanci Regionu Zagle-
bie Miedziowe NSZZ ,,Solidarnos¢”,
Marcin Sadowski, zastepca prze-
wodniczacego oraz skarbnik Zarza-
du Regionu Zaglebie Miedziowe
NSZZ ,,Solidarno$¢” oraz Wojciech
Zawadzki, regionalny koordynator
ds. BHP Regionu Zaglebie Miedzio-
we NSZZ ,,Solidarnos¢”, ktory byt
jednym z prelegentow, wzieli udzial
w konferencji poswieconej aktual-
nym wyzwaniom zwigzanym z pra-
ca zdalng i wykorzystaniem sztucz-
nej inteligencji (AI) w $rodowisku
pracy.

Wirdd tematow poruszanych na
konferencji znalazly sie:

©® Uwarunkowania prawne pracy
zdalnej podczas pandemii Covid-19,
omodwione przez Lukasza Paronia,
dyrektora Oérodka Szkolenia Panstwo-
wej Inspekgji Pracy.

®Dostosowanie zakladéw pracy do

nowych realiéw pracy zdalnej, o czym
mowita Aleksandra Kozyra z Credit
Agricole.

® Wspdlpraca strony spotecz-
nej z pracodawca w czasach pracy
zdalnej, zaprezentowana przez Woj-
ciecha Zawadzkiego, Zakladowe-
go Spotecznego Inspektora Pracy
Volkswagen.

®Workation - praca online na pla-
zy lub w gérach — mit czy hit?, zapre-
zentowana przez Katarzyne Drobie-
szewska z Zaktadu Ubezpieczen Spo-
fecznych.

® Wielos¢ obowiazkow zwigza-
nych z wdrozeniem pracy zdalnej, kto-
ra omowili dr Piotr Dobrowolski oraz
adw. Aleksandra Zemerska.

©® Domniemanie stosunku pracy
w kontekscie Dyrektywy platformo-
wej, ktore przedstawita r.pr. Karolina
Kandlerz.

®Prawo do pracy offline - prawo czy
obowigzek, ktore zaprezentowat Marek
Chelcinski, Starszy Inspektor Pracy
z Okregowego Inspektoratu Pracy we
Wroclawiu.

®Rolamodelijezykowych Alwpro-
cesach pracy, omawiana przez dr inz.
Marka Koztowskiego oraz dr inz.
Tomasza Kajanowskiego.

® Konferencja byta doskona-
ta okazja do wymiany do$wiadczen
oraz dyskusji na temat wspdlczes-
nych wyzwan zwigzanych z dyna-
micznie zmieniajacym si¢ rynkiem
pracy.

Rozmawiali o likwidacji sekcji Legnica PKP Cargo i zwolnieniach pracowniko

17 wrzeénia w biurze poselskim w Legnicy odbylo si¢ spotkanie Bartosza Budziaka, przewodniczacego Zarzadu
Regionu Zaglebie Miedziowe NSZZ ,,Solidarnos¢’;, z postem RP Tadeuszem Samborskim. Gléwnym tematem roz-
mo6w byla planowana likwidacja sekcji Legnica PKP Cargo oraz zwigzane z nig zwolnienia pracownikéw.

Podczas spotkania Budziak przed-
stawil trudnag sytuacje pracowni-
kéw PKP Cargo w regionie oraz
konsekwencje, jakie niesie za sobg

zamkniecie legnickiej sekgji dlalokal-
nej spotecznosci. Poset Samborski
wyrazit zaniepokojenie tymi planami
i zapowiedzial zlozenie interpelacji
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poselskiej w Sejmie, by podja¢ dzia-
fania na rzecz ochrony miejsc pracy
oraz sprawdzenia zasadnosci decyzji
o likwidacji sekcji.




Instytut Pamieci
Narodowej - od 25 lat

Bracuig dla Polski

Spotkanie cztonkow Klubu SIP

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Udzielania Pierwszej
Pomocy, zostaty oméwione zagadnienia udzielania pomocy przed-
medycznej. Byta to Swietna okazja aby przypomnie¢ sobie podsta-

» Wezwanie pomocy —zadzwon pod numeralarmowy 112 lub
999 podaj doktadne informacje o miejscu zdarzenia, liczbie
poszkodowanychiich stanie.

Oméwiono rowniez zagadnienia BHP na stanowiskach wyposa-
zonychw monitory ekranowe.
Dofinansowanie zakupu okularéw lub szkiet kontaktowych

Instytut Pamieci I\Ta“’dow.ej ) wowe zasady udzielania pierwszej pomocy. » Resuscytacja krazeniowo oddechowa (RKO) —w przypadku  korygujacych wzrok.
to najwigksza polska instytucja odpo- braku oddechu rozpocznij RKO , 30 ucisnie¢ klatki piersiowej Tematyke przedstawiti oméwit Regionalny Koordynator ds. BHP
wiedzialna za pielggnowanie pamie- Oto kilka waznych zasad , ktére warto znaé: na gtebokosc okoto 5 cm, anastepnie 2 wdechy ratownicze. ~ Wojciech Zawadzki.

ciohistorii Polski i Polakéw w XX wie-
ku. Na co dzien IPN jest obecny w 18
miastach w catym kraju, realizujac swo-

» Pozycja boczna ustalona — poszkodowany jest przytomny i
oddycha a nie moze sie porusza¢, utéz go w pozycji bezpiecz-
nej na boku z lekko zgietymi nogami.

W spotkaniu uczestniczyli Spoteczni Inspektorzy Pracy znaszego
Regionuz: Energetyki Lubin, HM Legnica, MOPS Legnica, Sandenw
Polkowicach, Tauron Legnica, Volkswagen Polkowice, ZG Lubin, ZG

» Zabezpieczenie miejsca zdarzenia — upewnij sie e miejsce
zdarzeniajest bezpieczne dla ciebie i innych.
» Ocena stanu poszkodowanego — sprawdz przytomnos¢

ja misje poprzez dziatalno$¢ edukacyj-
na, naukowo-badawczg, archiwalng
ipopularyzacyjna.
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Poza gléwna siedziba centrali IPN
w Warszawie (ul. Janusza Kurtyki 1),
Instytut posiada oddziaty w takich
miastach jak Biatystok, Gdansk, Kato-
wice, Krakow, Lublin, £.6dz, Poznan,
Rzeszow, Szczecin, Warszawa i Wroc-
taw. Ponadto, w Bydgoszczy, Gorzo-
wie Wielkopolskim, Kielcach, Kosza-
linie, Olsztynie, Opolu i Radomiu
dziataja delegatury IPN.

Instytut Pamieci Narodowej nie-
ustannie dba o upamigtnianie wyda-
rzen i postaci zwigzanych z trudny-
mi losami naszego kraju. Dziatajac na
terenie catej Polski, IPN realizuje swo-
ja prace jak misje, majac na celu dobro
wspolne i budowanie $wiadomosci
historycznej.

W imieniu Zarzgdu Regionu Zagle-
bie Miedziowe NSZZ ,,Solidarnos¢”
sktadam serdeczne wyrazy uznania
wszystkim pracownikom Instytutu
Pamieci Narodowej za Waszg cenng
i nieoceniong prace na rzecz dobra Pol-
ski. Dzigkujemy, Ze nieustannie pieleg-
nujecie pamiec o historii, a szczegolnie
onaszymzwigzku.,Solidarnosc”, ktéry
odgrywat kluczowq role w walce o wol-
noscisprawiedliwosé.

Bartosz Budziak
Przewodniczacy

poszkodowanego.

Rudna, Metraco, Pol-Miedz-Trans, Zanam.

Seminarium NEPSI w Warszawie
- Dialog o zdrowiu

i bezBieczeﬁstwie Bracownik(’)w

W Warszawie odbylo sie
Seminarium NEPSI w ramach
akcji ,Europejski Dialog
Spoleczny jedzie do Polski”,
poswiecone tematyce zdrowia
ibezpieczenstwa pracownikow
w zakladach, gdzie wystepuja
frakcje krzemionki krystalicz-
nej oraz inne czynniki rako-
tworcze i mutagenne.

W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele NEPSI, IndustriAll
Europejskiej Federacji Zwiazkow
Zawodowych, Centralnego Insty-
tutu Ochrony Pracy, Panstwowej
Inspekgji Pracy, pracodawcy oraz
przedstawiciele organizacji zwigz-
kowych, w tym Krajowej Sekgji
HutnictwaNSZZ,,Solidarnos¢”

NEPSI (Europejska Sie¢ na rzecz
Krzemionki) to organizacja skupia-
jaca sygnatariuszy porozumienia
narzecz ochrony zdrowia pracow-
nikéw poprzez wlasciwe obcho-
dzenie si¢ z krzemionka krysta-

liczna. Na mocy tego porozumie-
nia uczestnicy zobowigzuja sie do
zmniejszenia narazenia na respi-
rabilng krzemionke krystaliczng
Ppoprzez stosowanie i promowanie
dobrych praktyk.

Przedstawiciel Zarzgdu KSH
NSZZ ,,Solidarno$c¢”, Przewodni-
czacy Regionalnej Sekcji Hutni-
czo-Przetwérczej Miedzi Andrzej
Kucharski, wziat udziat w dysku-
sji przy okragtym stole, gdzie oma-
wiano do$wiadczenia w redukgji
zapylenia w Polsce. Poruszono tak-
Ze wyzwania i potrzeby przemy-
stu w ograniczaniu narazenia na
czynniki rakotworcze i mutagenne
w sektorach takich jak cement, hut-
nictwo, wegiel brunatnyikamienny
orazkruszywa.

Seminarium mialo na celu
wymiane do$wiadczen i wzmoc-
nienie dziatan na rzecz poprawy
warunkéw pracy w branzach naj-
bardziej narazonych na czynniki
szkodliwe.

Warsztaty dotyczace praw pracownikow

w braniz metalowej w Pradze

Przedstawiciele Krajowej Sekcji Hutnictwa
oraz RSH-PM NSZZ ,,Solidarno$c¢”, Andrzej
Kucharski i Mieczyslaw Krzywy, wzieli udzial
wwarsztatach, ktore odbyly sie w Pradze w dniach
3-4 pazdziernika. Wydarzenie zorganizowane
przez $wiatowa i europejska federacje zwiazko-
wa IndustriALL Global Union oraz IndustriAll
Europe zgromadzilo przedstawicieli zwigzkow
zawodowych z calego swiata, aby omowic powaz-
ne zagrozenia dla praw i bezpieczenstwa pracow-
nikéw w branzy metalowe;.

Warsztaty skupily sie na tym, jak zwiazki zawo-
dowe moga aktywnie ksztattowaé procesy dotycza-
ce Nalezytej Starannoéci w Zakresie Praw Cztowie-
ka (HRDD) i pociaga¢ firmy do odpowiedzialnosci.
Sektor metali, obejmujacy stal, miedz, aluminium
iinne metale podstawowe, jest szczegdlnie narazo-

ny na naruszenia ze wzgledu na ztozone faricuchy
dostaw, niebezpieczne Srodowiska pracy oraz wyzy-
skujace praktyki w zakresie wydobywania i produk-
cji surowcow.

Uczestnicy warsztatow podkreslili, ze HRDD
jest poteznym narzedziem, ktére moze przeksztat-
ci¢ podejscie przedsiebiorstw do tych ryzyk. Sektor
ten podlega coraz wigkszej kontroli, a wielu interesa-
riuszy domaga sie lepszej ochrony zdrowia i bezpie-
czefistwa pracownikow oraz silniejszych zabezpie-
czen srodowiskowych zaréwno dla zatrudnionych,
jak i dla okolicznych spolecznosci.

Nowa Organizacja NSZZ Solidarnos¢ w Powiatowym Centrum

Pomocy Rodzinie w Glogowie

W regionie powstala nowa Organizacja
Zakladowa NSZZ Solidarnos¢ w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Glogowie. Pra-
cownicy, ktorzy zatozyli zwiazek wybrali Tym-
czasowa Komisje Zakladowa NSZZ Solidarnos¢
w skladzie:

Agnieszka Ficek - przewodniczaca; Ewa Szatkow-
ska - sekretarz; Arleta Borowczyk - skarbnik

Tymczasowa Komisja Zaktadowa bedzie pelni-
ta swoje obowiazki do czasu wyboru wladz statuto-
wych.

Wybory, z ramienia Regionalnej Komisji
Wyborczej nadzorowali Aneta Mazur oraz Miro-
staw Kaszowski.

Stanowisko
Prezydium Zarzadu Regionu Zaglebie Mie-
dziowe NSZZ ,,Solidarno$¢” z 30 wrzesnia
2024r. ws. obrony zwolnionego przewodni-
czacego Komisji Zakladowej w Viessmann
Technika Grzewcza Sp.z0.0. w Legnicy

Prezydium Zarzadu Regionu zdecydowanie
protestuje przeciwko dalszym szykanomi dys-
kryminacji Mariusza Kwietniowskiego — prze-
wodniczacego Komisji Zaktadowej, co stano-
Wi jawne naruszenie przepisow ustawy o zwigz-
kach zawodowych przez Viessmann Technika
Grzewcza Sp.z0.0.w Legnicy.

Przewodniczacy Komisji Zaktadowej,
wybrany przez pracownikéw — cztonkéw NSZZ
,»Solidarno$¢’; nie jest dopuszczany do udzia-
tuw spotkaniach z pracodawcg, ktéry bezpod-

1

Przewodniczgcy Bartosz Budziak z Prezyden-
tem Legnicy Tadeuszem Krzakowskim oraz osoba

‘ £

podstuchujgea.

stawnie podwaza jego funkcje zwigzkowa. Dzia-
fania te maja na celu utrudnianie prowadzenia
dziatalno$cizwigzkowej.

Od roku w Sadzie Pracy toczy si¢ proces
o przywroécenie przewodniczacego do pra-
cy. Mimo to, pracodawca sklada kolejne pisma
ojego zwolnienie, cojest nie tylko absurdem, ale

takze jawnym naruszeniem ustawy o zwigzkach
zawodowych, ktéra chroni dziataczy zwigzko-
wych przed bezprawnym zwolnieniem.

Podczas procesu sagdowego pracodawca
tfamie prawo, nie dopuszczajac przewodnicza-
cego do pracy, nie zglaszajac go do ubezpiecze-
nia zdrowotnego oraz nie wyplacajac naleznego
wynagrodzenia. Te dziatania sg razacym naru-
szeniem zasad wspotzycia spolecznego i prawa
pracy.

Prezydium Zarzadu Regionu uwaza, ze jest
to odwet za aktywna dziatalno$¢ przewodnicza-
cego na rzecz poprawy warunkéw pracy i pta-
cy pracownikéw. Ataki te sg formg represji za
zalozenie organizacji zwiagzkowej oraz przyna-
lezno$¢ do NSZZ ,,Solidarnos¢” Co wiecej, pra-
codawca dopuscit si¢ nieetycznego dziatania,
zatrudniajac kancelari¢ prawna, ktérej aplikant

WWW.SOLIDARNOSC.ORG.PL

$ledziti nagrywat cztonkéw ,,Solidarnosci’, co
jest niezgodne z zasadami dialogu spoleczne-
go oraz narusza wszelkie normy prawne. Pod-
stuchiwat takze i upublicznit prywatng rozmo-
we Przewodniczacego Zarzadu Regionu z Pre-
zydentem Miasta Legnicy.

Prezydium Zarzadu Regionu stanowczo
potepia te praktyki, ktore maja charakter dys-

kryminujacy i represyjny. Zada natychmiasto-
wej wyplaty zaleglego wynagrodzenia Mariu-
szowi Kwietniowskiemu, przywrdcenia go do
pracy; zaprzestania szykan i umozliwienia swo-
bodnej dziatalnosci zwigzkowej niezaleznej od
pracodawcy.

Fragment notatki sporzgdzonej przez pracowni-
ka kancelariiwynajetej przez Viessmanna.

M0jq sirong homotoniezng to '
fezmodel wpworly moje obamy T



ODNALEZIENIE CIALA

Ksiadz Jerzy zostal porwany
19 X 1984r. 30 X Dziennik Tele-
wizyjny powiadomil o odnalezie-
niu zwlok ksiedza. Wydobyto je
z Wisty w okolicy Tamy we Wloc-
fawku. Rodzice porwanego ksiedza
dowiedzieli si¢ o porwaniu z tele-
wizji, nikt ich wczeéniej nie powia-
domil. Zmasakrowane cialo rodzi-
na rozpoznala bardziej po znakach
szczegolnych.

PLANY POCHOWKU

Wiadze oczywiscie zabiegaly
o to, by Ksiadz Popietuszko pocho-
wany zostal w rodzinnej Suchowo-
li, totez ciato przewieziono do Bia-
fegostoku. Jednak Matka nie chcia-
fa si¢ na to zgodzi¢. ,Oddatam go
Kosciotowi i nie odbiore go Kos-
ciolowi” powiedziala. Wiele opo-
zycyjnych postaci poparto Marian-
ne¢ Popietuszko. Prymas Jozef
Glemp rozwazal wigc wybor miej-
sca na Powgzkach. Jednak ostatecz-

4

nie zdecydowano, ze duszpasterz
$rodowisk Ludzi Pracy spocznie
w parafii p/w $w. Stanistawa Kost-
ki, w ktorej postugiwal przez ostat-
nich kilkalat.

POGRZEB

Cialo zostalo ubrane w czerwony
ornat, wrece wlozono rézaniec oraz
pasyjke. Zamknigto je w dwoch
trumnach: drewnianej i metalowej,
ktore opieczetowano. Po krotkim
zalobnym nabozenstwie zamknie-
to i opieczgtowano trumne. Ksig-
za wzigli ja na swoje ramiona i skie-
rowali sie ku wyjéciu. Jednak, gdy
tylko uchylono drzwi wyjsciowe,
ludzie w jednej chwili przejeli trum-
ne i niedli wysoko rekach. Zapalo-
ne znicze i roztozone kwiaty two-
rzyly aleje wyjazdowa. Biatostoc-
cy taksowkarze przy wlaczonych
klaksonach odprowadzali ksie-
dza Jerzego. Taksowkom nie bylo
konca. Klaksony rozbrzmiewaly
na caly Biatystok i okolice. Wszy-
scy bialostocczanie dowiedzieli sie

prawdy.-wspominata siostra Barba-
ra Lisowska, szarytka.

Juz 2 XI w parafii $w. Stanista-
wa Kostki przygotowywano sie do
pogrzebu, wszedzie rozstawiono
konfesjonaly. Setki ludzi spowiada-
fo si¢ codziennie, niektdrzy po raz
pierwszy od wielu lat.

Zalutowana trumne okryto bia-
foczerwona flaga. W kosciele row-
niez umieszczono flage biato-
czerwong w ksztalcie litery V. ,, By
umozliwi¢ chetnym udzial w mszy,
odprawiano je od godz. 6 rano co
pétgodziny.,,

Zasadnicze nabozenstwo zalob-
ne odbylo si¢ 0 11.00. Sprawowat je
prymas Jézef Glemp w koncelebrze
kilkunastoma ksi¢zmi. Na Mszy
bylo rowniez kilkuset ksiezy. Ksiadz
Prymas powiedzial min. : By¢ moze
byla potrzebna ofiara zycia, aby
odkryly si¢ utajone mechanizmy

zla, aby wyzwolily sie silniej prag-
nienia dobra, szczerosci, zaufania”.

Zdanie to powtérzyl rok poz-
niej w wywiadzie dla BBC: ,,Jestem
przekonany, Ze meczenska $mieré
ks. Jerzego moze przyczynic si¢ do
wiekszego dobra, a to dlatego, ze
odstonily si¢ klamstwa, odslonito
sie zto”

Oblicza sig, ze w pogrzebie ksie-
dza Jerzego Popieluszki wzigto
udzial od 600 tysi¢gcy do miliona
ludzi. Przyjezdzali z réznych stron
Polski. Naturalnie stuzby utrud-
nialy przejazd samochodow, czy
autokarow. Niektorzy z dziataczy
podziemia byli zatrzymywani na
48 godzin i w rezultacie nie mogli
dotrze¢ na czas.

W imieniu ,,Solidarnoéci” prze-
méwil Lech Walesa: ,, Zegnamy cie
w skupieniu, z godnoscia i nadzie-
ja na sprawiedliwy pokdj spotecz-
ny w Ojczyznie naszej. Spoczywaj
w spokoju.

WWW.SOLIDARNOSC.ORG.PL/LEGNICA




»Solidarnos$é« zyje, bo ty
oddates za nig swoje zycie... ,,Po
zakonczeniu pogrzebu, ktory
oceniono jako spokojny i ,,prze-
biegajacy bez zakldcen”, odno-

towano szybki wyjazd prymasa
oraz formowanie si¢ grup licza-
cych od 2 do 10 tys. os6b, ktore
rozchodzily sie w réznych kie-
runkach stolicy, §piewajac piesni
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koscielne i skandujac: ,Chodzcie
znami’, ,Rzudlcie paly - przeba-
czymy’, ,My chcemy Lecha, nie
Wojciecha i Bujaka, nie Kiszcza-
ka”

RANSPAREN

»Solidarno$¢ wyszta z podzie-
mia. Znaczek ,,S” przypiety byt do
wielu piersi. Transparenty nawia-
zywaly w sposob posredni lub bez-

WWW.SOLIDARNOSC.ORG.PL

posredni do idei Zwiazku: ,,Zlo,
Dobrem zwyci¢zaj”, ,£6dz zeg-
naKks. Jerzego — Apostota »Solidar-
nosci«” ,,Nigdy nie pokonaja Cie-
bie i narodu - »Solidarnosé¢« Glo-
gow’, Zolnierze Armii Krajowej
kot kombatanckich »Solidarnoéci«
czuwaja!”. ,,Do wolnosciiniepodle-
glosci przezkrzyz i cierpienie »Soli-
darno$é«”, ,Wyrwano nam serce,
lecz nie oddamy duszy - »Solidar-
noéc« Polkolor”, ,Nie zejdziemy
z drogi, ktérej nas uczyles - Nowa
Huta”, »Solidarno$é« Zakopane”,
»Solidarnos$é« Zakopane”, Ks. Jerzy,
zegna Ci¢ Pomorze Zachodnie -
NSZZ »S<.

Huta ,Warszawa” opuscila fla-
gi hutnicze do potowy masztu.
Kondolencje naplywaly z calego
$wiata, jako pierwszy zareagowat
Ronald Reagan. Jan Pawel IT uznat,
ze ksigdz Jerzy Popietuszko to
meczennik za wiare. Do grobu ksie-
dza przybyt w 1987r. Modlit si¢ 40
minut , rozmawial z matkg zamor-
dowanego duszpasterza. ,,Matko
Chrystusa, badz z nami przy mogi-
le ksiedza Jerzego Popietuszki, kto-
ry stal si¢ jakby zwornikiem tych

wszystkich, co swe zycie oddali za
prawde, za wolno$¢, za sprawiedli-
wos¢” - mowit Papiez do Polakow
podczas audiencji generalnej 31
pazdziernika 1990 r” W telegramie
zas$, jaki Jan Pawel II przestal w 10.
rocznice $mierci ks. Popietusz-
ki, napisat: ,,Ten kaptan meczen-
nik pozostanie na zawsze w pamig-
ci naszego Narodu jako nieustra-
szony obronca prawdy, sprawied-
liwosci, wolnosci i godnosci czto-
wieka. W jednym ze swych kazan
powiedzial: ,aby pozosta¢ czto-
wiekiem wolnym duchowo, trzeba
zy¢ w prawdzie. JesteSmy powota-
ni do $wiadczenia o prawdzie swo-
im zyciem”
Agnieszka Rurak-Zelezny
Bibliografia:
https://www.polskieradio.
pl/39/156/artykul/ 2394092,
pogrzeb-ks-jerzego-popieluszki-wiel-
ka- manifestacja-antykomunistyczna
https://przystanekhistoria.pl/pa2/
teksty/96283,Pogrzeb-ksiedza-Jerze-
go-Popieluszki.html
https://pl.wikipedia.org/
wiki/Pogrzeb_Jerzego_Popie%
C5%82uszki

+ 3 Solpveb 5



s 0
Rozowy marsz
w Legnicy promowat zdrowy
stylzyciaiprofilaktyke

Po raz 26. odbyt sie pazdziernikowy Marsz ku Zdrowiu, organizowany przez
Stowarzyszenie Ruch Kobiet do Walki z Rakiem Piersi ,,Europa Donna” w Legnicy.
W wydarzeniu uczestniczyli legniczanie, mtodziez oraz przedstawiciele roznych
srodowisk zawodowych i samorzgdu. Obecni byli rowniez przedstawiciele NSZZ
»Solidarnosc¢” Bartosz Budziak przewodniczgcy Zarzgdu Regionu Zagtebie
Miedziowe oraz Aneta Mazur zastepca przewodniczgcego ZR ZM.

=
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azdziernik jest miesigcem
Pwalki z rakiem piersi, a leg-

nicki oddzial Europa Donna
od 26 lat propaguje profilaktyke,
ktéra moze uchronié przed skutka-
mi tej choroby, czgsto prowadzacy-
mi do $mierci. Marsz ku Zdrowiu
stanowi kulminacje tych catorocz-
nych dzialan. Jego celem jest
uswiadomienie, jak wazna jest pro-
filaktyka.

6 3 Sl

ARSZ KU

Rak piersi wcze$nie wykryty jest
uleczalny. Kobiety nie muszg na nie-
go umiera¢. Trzeba si¢ badad. Raz
w roku powinny$my odwiedzi¢ leka-
rza, co dwa lata zrobi¢ mammogra-
fie lub USG, a raz w miesigcu samo-
dzielnie kontrolowa¢ piersi — podkre-
$la Grazyna Majchrzyk, prezes Europa
Donna-Legnica.

Inicjatorka rézowych marszow, kto-
re od 26 lat odbywaja sie w Legnicy; jest

Dorota Czudowska, wspolzatozycielka
iwieloletnia szefowa O$rodka Diagno-
styki Onkologicznej, lekarz onkolog.

Ciesze sig, ze tak wiele 0sob, a wirdéd
nich mlodzi ludzie, przyszto mimo
niesprzyjajacej pogody, poniewaz
nasza misja, czyli ograniczenie zacho-
rowalnoéci i $miertelno$ci z powodu
raka piersi, adresowana jest gtéwnie do
ludzi miodych. To wlasnie w mtodym
wieku czesto popelnia si¢ bedy zdro-
wotne, ktére pdzniej skutkuja choro-
bami - méwi Dorota Czudowska.

Rak piersi niestety pozostaje naj-
grozniejszym nowotworem, ktory
dotyka kobiety wkazdym wieku, alicz-
ba zachorowan wciaz ro$nie. Wiemy,
ze czynniki ryzyka to brak ruchu, zta
dieta, naduzywanie alkoholu i zly styl
zycia - dodaje Czudowska.

Marsz ku Zdrowiu przypomina
o profilaktyce i zdrowym stylu zycia.
Podczas wydarzenia rozdawane sa
ulotki informujace, jak wazne sa te dwa
elementy. Wiele uczestniczek mar-
szu to zywe §wiadectwa, Ze wczesnie
wykryty rak piersi to nie wyrok.

Europejski Dzien Walki
z Rakiem Piersi -

przypomnienie o Erofilaktxce

Europejski Dzient Walki z Rakiem Piersi
przypada na 15 pazdziernika. To wyjatko-
wy dzien, ktorego celem jest podniesienie
$wiadomosci na temat nowotworow pier-
si, w szczegdlnosci znaczenia wczesnej
diagnostyki oraz samobadania. W ostat-
nich latach rak piersi dotyka coraz mlod-
sze kobiety - coraz czesciej choruja nawet
trzydziestolatki, podczas gdy wczesniej
choroba dotyczyla glownie kobiet w wieku
50-65 lat. Szacuje sie, Ze co 14. Polka usty-
szy diagnoze nowotworu piersi.

Europejski Dzienn Walki z Rakiem Pier-
si, obchodzony 15 pazdziernika, ma na celu
zwrécenie uwagi na profilaktyke, edukacje
i wsparcie dla chorych iich bliskich. Sym-
bolem solidarnosci z osobami dotknigtymi
ta choroba jest rozowa wstazka, ktorg war-
to zalozy¢ tego dnia. To réwniez okazja, by
przypomnie¢, ze cho¢ nowotwor piersi jest
czesciej diagnozowany u kobiet, takze mez-
czyzni sg narazeni na te chorobe - kazde-
go roku zapada na nig okofo 100 mezczyzn
w Polsce.

Wazng role w walce z rakiem pier-
si odgrywa profilaktyka. Az 90% przypad-
kow nowotworu piersi jest wykrywanych
przez kobiety w domowym zaciszu podczas
samobadania. Wiekszo$¢ wykrytych zmian,
takich jak torbiele, ttuszczaki czy wioknia-
ki, jest niegrozna, jednak regularne bada-
nia pozwalajg wykry¢ grozniejsze zmiany
na wczesnym etapie, co znaczgco zwigksza
szanse na skuteczne leczenie.

Czynniki ryzyka i profilaktyka

Cho¢ przyczyny raka piersi nie sg do kon-
caznane, istniejg pewne czynniki ryzyka,
takie jak obciazenia genetyczne, mutacje
gendw (BRCA11iBRCA?2), a takze styl zycia.
Niezdrowa dieta, nadmierne spozycie alko-
holu, wezesna miesigczka, pdZna menopau-
zaibrak karmienia piersia moga zwigkszac
ryzyko zachorowania. Dlatego tak wazne
jest, by kobiety regularnie badaly swoje pier-
si, zaréwno samodzielnie, jak i pod okiem
lekarza.

Kobiety po 35. roku zycia powinny regu-
larnie korzysta¢ zbadan USG oraz mammo-
grafii, a takze wizytowa¢ onkologa. Waznym
elementem profilaktyki jest réwniez wspar-
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cie lekarzy, ktérzy moga pomdc w popraw-
nym wykonywaniu samobadania piersi.

czesne wykrycie to wigksza
zansa na wyleczenie

Zachecamy do aktywnego udzialu
w Europejskim Dniu Walki z Rakiem Piersi,
nie tylko poprzez noszenie ré6zowej wstaz-
ki, ale przede wszystkim poprzez dbanie
o zdrowie i regularne badania. Profilaktyka
moze uratowac zycie!

Osrodek Diagnostyki Onkologicznej
Spotecznej Fundacji Solidarno$ci w Legnicy
zaprasza kobiety w wieku 45-74 lat do sko-
rzystania z bezptatnych badan mammogra-
ficznych. Badanie to, wykonywane w tech-
nologii cyfrowej na nowoczesnym aparacie
Senographe Pristina firmy GE Healthcare,
ma na celu wezesne wykrycie zmian nowo-
tworowych w piersiach, co jest kluczowe dla
skutecznego leczenia.

Badanie trwa okoto 10 minut, jednak na
calg wizyte w O$rodku nalezy zarezerwowaé
okoto godziny. Przed badaniem rejestracja
przeprowadzi wywiad i wypelni ankiete
zgodnie z zaleceniami Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Samo badanie moze powodo-
wa¢ dyskomfort zwigzany z uciskiem pier-
si, jednak dzigki zastosowanemu systemo-
wi kobiety moga samodzielnie kontrolowa¢
nasilenie ucisku za pomocg pilota.

Zapisy na badania odbywaja si¢ tele-
fonicznie lub osobiscie. Na wizyte nalezy
przynie$¢ numer PESEL. O$rodek zapew-
nia réwniez mozliwo$¢ poglebionej diagno-
styki w przypadku koniecznosci - oferowa-
ne s3 dodatkowe badania, takie jak zdjecia
celowane, USG oraz konsultacje ze specjali-
sta onkologiem.

Dane kontaktowe: Osrodek Diagnostyki
Onkologicznej Spotecznej Fundacji Soli-
darnosci w Legnicy, ul. Generala Wlady-
stawa Andersa 4,59-220 Legnica
Informacja i rejestracja: poniedzialek-
-piatek: 7:30-19:00, sobota: 8:00-14:00
Tel.: 76 855 09 41 lub 76 862 74 99
Terminy badan dostepne po rejestracji.
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Nowy termin Festynu
Rodzinnego Regionu
Zaglebie Miedziowe

Informuje, Ze Festyn Rodzinny Regionu Zaglebie Miedziowe NSZZ
»Solidarnos¢”, ktory zostat odwotany z powodu zagrozenia powodzio-
wego, odbedzie si¢ 24 maja 2025 roku. Miejsce wydarzenia — obiekty
sportowe Chrobry Glogow - oraz ramowy program imprezy pozosta-

ja bezzmian.

Weszystkie wydane talony i opaski upowazniajgce do wejscia oraz
korzystania z cateringu bedg uniewaznione. Nowe talony i opaski zosta-

ng wydane przed festynem.

Dziekujemy za zrozumienie i liczymy na Waszg obecnosé w nowym

terminie.

Pozdrawiam

Aneta Mazur Zastepca Przewodniczacego, Sekretarz Zarzadu Regionu

Pozegnanie lata
z Solidarnosciag MPK Legnica
— spotkanie w Kunicach

W sobote, 5 pazdziernika
2024 roku, odbylo sie¢ tradycyj-
ne Pozegnanie Lata zorganizo-
wane przez przewodniczacego
NSZZ Solidarno$¢ MPK Legni-
ca, Dariusza Buckiego. Wyda-
rzenie mialo miejsce w osrod-
ku Posejdon w Kunicach i zgro-
madzito 80 uczestnikéw, w tym
zwigzkowcow oraz zaproszo-
nych gosci.

Wisrod obecnych gosci byli
m.in. prezes Miejskiego Przedsie-
biorstwa Komunikacyjnego Mar-
cin Borys, zastepca przewodni-

o

czacego Zarzadu Regionu Zagle-
bie Miedziowe NSZZ ,,Solidar-
no$¢” Marcin Sadowski, a takze
byly prezes MPK Zbigniew Bakli-
nowski, ktory zostal zaproszony
przez pracownikéw MPK odcho-
dzacych na emerytury. W trakcie
spotkania mialo miejsce pozeg-
nanie Darka Kwiatkowskiego,
jednego z emerytowanych pra-
cownikéw.

Wydarzenie przebieglo w przy-
jaznej atmosferze, bedac dosko-
nalg okazja do wspdlnej integra-
¢ji, rozméw oraz wspominania lat
pracy w MPK Legnica.
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_ComberBabski” Solidarnosci ZWR

24 r. w Raszéwce odbyt sie coroczny
»,Comber Babski” zorganizowany przez kolezanki
ZNSZZ ,,Solidarnosc” z Oddziatu Zaktady Wzbogacania Rud.

NSZZ ,Solidarnosc” ZG Rudna na wycieczce w Pradze

Prawie 50 0s6b zwigzanych zNSZZ ,,Solidarnos¢” ZG Rudna wybrato sie
nawycieczke do Pragi. Uczestnicy mieli okazje zwiedzi¢ stolice Czech i spe-
dzi¢ czas wwyjatkowej atmosferze.
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Spotkanie rekreacyjne cztonkéw ,,Solidarnoéci” Huty Miedzi Legnica zakonczy-
fo si¢ pelnym sukcesem. Wispaniata atmosfera, integracja i wspdlna zabawa sprawi-
ly, ze wszyscy uczestnicy byli zadowoleni. Dziekujemy za obecno$¢ i wspdlnie spe-

dzony czas — do zobaczenia na kolejnym spotkaniu! Brawo My!

KGHM Zaktad Hydrotechniczny wicemistrzem Polski

Druzyna KGHM Zaktad Hydrotechniczny zdobyta 2. miejsce w XVIII Mig-
dzybranzowych Mistrzostwach Polski Firm i Zaktadéw Pracy w pilce noznej, kto-
re odbyly sie w2024 roku w Ustce. W skladzie zespotu znaleZli si¢ takze czlonkowie
NSZZ ,,Solidarnos¢” z Zaktadu Hydrotechnicznego.

Naszczegdlng uwage zastuguje postawa Lukasza Wielogorskiego, cztonka Zarza-
du Regionu Zaglebie Miedziowe NSZZ ,,Solidarno$¢” oraz przewodniczacego
Komisji Zakladowej NSZZ ,,Solidarno$¢” w Zakladzie Hydrotechnicznym, ktéry

——— zostatuznanyza najlepszego bramkarza turnieju. Grzegorz Podgérski, inny cztonek
. i 3 =l | il ' druzyny, zdobyl tytut najlepszego zawodnika turnieju.

Na strzelnicy ,, Antrans” w Serbach odbyty sie I Zawody Strzeleckie
o Puchar Przewodniczacego NSZZ ,,Solidarno$¢” O/ZG Polkowice — Sie-
roszowice. Pomimo typowo jesiennej pogody, uczestnicy mogli cieszy¢ si¢

To prestizowe osiggniecie swiadczy nie tylko o sportowej pasji pracownikéow
KGHM, ale takze o silnym duchu solidarnosci i wspdtpracy panujacym w firmie.
Gratulacje dla catej druzyny!

udang zabawg, integracja orazemocjonujgcymi zawodami.

Blisko 50 cztonkéw zwigzku miafo okazje sprobowac swoich sit w strzele-
ctwie, korzystajac z réznorodnej broni, od pistoletow po karabiny snajperskie
istrzelby. Do zawodow przystapito 34 strzelcow, ktorzy rywalizowali wsyste-
mie pucharowym.

Klasytikacja konicowa (3 strzaty):

1. Marcin Strelecki — 29/30 pkt

2. Adrian Czwojdrak - 28/30 pkt

3. Tomasz Waszewski - 27/30 pkt

Gratulujemy zwycigzcom i dziekujemy instruktorom ze Strzelnicy
Antrans Glogdw za profesjonalizm oraz zaangazowanie. Podziekowania
kierujemy takze do firmy Studio Siwek za pamigtkowe zdjecia i wideorelacje
orazdo firmy cateringowej ,,Klimczak” za doskonate positki.

‘Wydawca: Zarzad Regionu Zaglebie Miedziowe NSZZ ,,Solidarno$¢’,

«59-220 Legnica, ulica Fryderyka Skarbka 9, « telefon (076) 7210878, « e-mail: gazeta.legnica@solidarnosc.org.pl; « redaguje zesp6t, redaktor naczelny: Wojciech Obremski.
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