Wiosna biegowo rozpoczeta
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Tradyyjie jak co roku swoje starty rozpoczatem od Pétmaratonu Slezarskiego w Sobétce. Po
perypetiach jakie mnie dosiegty przez ostatnie 3 miesigce bardzo obawiatem sig tego startu,
gdyz moje przygotowania do sezonu nie byty wzorcowe.

Piekna pogoda, wspaniata atmosfera i rewelacyjna organizacja sprawity, ze zapomniatem o
dolegliwos$ciach po kontuzji i nie najlepszym przygotowaniu. Sumujac cyfry mojego numeru
startowego 3433 otrzymywalisSmy liczbe 13 — a to moja szczesliwa liczba, dzien urodzenia. Bieg
rozpoczatem spokojnie, pierwsze kilometry pokonatem w tempie 5:50min/km — i tak szybciej by
sie nie dato, bo 4200 osob, ktdre wystartowaty w biegu robity ogromny ttok. Jednak z kazdym
kilometrem biegto mi sie coraz lepiej. Pétmaraton Slezanski mozna zaliczy¢ do biegdéw gérskich
— ze wzgledu na duzg ilo$¢ podbiegdw i spadkéw, byt to dos¢ ciezki bieg. Przed startem
zaktadatem, ze jezeli ukoncze bieg w przedziale 01:50:00-01:55:00, bedzie to sukces —i tak tez
sie stato. Bieg ukonczytem w czasie 01:54:29 i po biegu czutem sie rewelacyjnie, w ogdle nie
czujac zmeczenia. Teraz wiem, ze ten sezon nie bedzie stracony, ze z kazdym dniem moja
forma bedzie zwyzkowac, bo kolejne starty — kwietniowe w maratony w Krakowie i Warszawie
pobiegne w przyzwoitych dla mnie czasach. Trzymajcie za mnie kciuki! Bedzie o mnie gtosno [
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