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Swdj pierwszy maraton w 2013 r. pobiegtem w todzi 14 kwietnia w miescie wtdkniarek. Jeszcze
kilkanascie lat temu miasto tetnito zyciem fabryk wtdkienniczych, dzi§ zostaty tylko nieliczne.
Jadac do todzi nie nastawiatem sie na wynik, chciatem go spokojnie przebiec, na luzie.

A poniewaz zimowe przygotowania do sezonu nie przebiegaty jak nalezy z powodu kontuz;ji
plecow trzy tygodnie wyleciato z treningu. Biegto mi sie naprawde dobrze, trasa stworzona do
bicia rekordéw zyciowych, do tego pogoda stworzona do biegania: okoto 10 stopni ciepta,
stonce schowane za chmurami, moze tylko wiatr za mocno dmuchat w twarz. Po 3 godz. 18
min. 42 sek. dotartem do mety, co sprawito mi wielkg rados$¢, bo na taki wynik sie nie
nastawiatem. Ciekawostkg byto to, ze meta byta usytuowana w Atlas Arena i konczytem
maraton w iluminacji $wiatet laserowych, co robito ogromne wrazenie. Dwa tygodnie p6zniej
kolejny moj maraton, juz 40-ty, zaliczytem w Krakowie i tam jechatem biegac¢ dostownie dla
kasy. Kasy, ktéra ma by¢ przeznaczona na zakup protez dla dwu- letniego Stasia, ktdry urodzit
sie z nie do konhca uksztattowanymi nézkami. Charytatywna Grupa Biegowa Spartanie
Dzieciom, do ktérej naleze, postanowita wspoméc rodzicéw Stasia. Wiec juz dzien przed
maratonem stawiliSmy sie w sile 35 spartan i dwie spartanki w krolewskim Krakowie i wraz z
wolontariuszami rozpoczeli§my zbiérke do puszek. Na krakowskim rynku wzbudziliSmy
ogromne zainteresowanie ze wzgledu na nasze spartanskie stroje w ktérych w dwéjkowym
szyku w rytm spartanskiej piesni wkroczyliSmy w poblize pomnika Adama Mickiewicza. Setki
turystéw z kraju i zagranicy robili sobie z nami zdjecia, a nastepnie wrzucali datki do puszek. Za
ich ofiarno$¢ w nagrode odtanczylismy im taniec wojenny Haka, ktéry mamy opanowany do
perfekcji. W dniu maratonu pogoda nam juz tak nie dopisata; padat lekki deszcz ale my
spartanie mieliSmy swoj cel: przebiec caty maraton w stroju spartanskim dla Stasia i zbiera¢
kase na protezy.

ZebraliSmy na dzien dzisiejszy ponad 8.600 zt, brakuje nam jeszcze 11.400 zt bo protezy
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kosztujg 20.000 tys. zt.

Akcja zbierania pienigzkéw trwa nadal wystarczy wejs¢ na strone www. spartanie dzieciom.pl
i tam dowiedzie¢ sie jak mozna pomaoc.

To juz nasza jedenasta akcja zbierania datkdw. tgcznie zebraliSmy okoto 60 tys. zt. Z tych
funduszy skorzystato blisko dwadziescia niepetnosprawnych dzieci. Jestem z tego bardzo
dumny, ze ja réwniez w tych akcjach bratem udziat, bo naprawde warto pomagac!

Ze spartanskim pozdrowieniem Adam Krol.

*Adam Krol jest cztonkiem NSZZ ,Solidarnosc¢” w Elektrowni ,,Opole” S.A.

Biega zawsze w koszulce z logo ,Solidarnosc”. Dziekujemy Adamie i trzymamy za Ciebie kciuki!
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