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Foto. zrobione na ok. 40 min. przed startem do 10. Biegu Opolskiego tuz przed rozgrzewkag
przedstartowg ( nr 439 - Jola, 440 - Teresa, 441 - Marcin i ja - 442 ).

Jubileuszowym 10.Biegu Opolskim na wyspie "Bolko" na dystansie 10 km. Bieg odbyt sie 7
lipca w niemitosiernym upale ( ok. 31 st.C w cieniu w stoncu byto zapewne z 5-8 st. wiecej ).
Bieg ukonczyto 379 zawodnikéw i 72. zawodniczki.

Po raz pierwszy w mojej 30. letniej karierze mogli§my wystartowa¢ we czwoérke w jednym
Ogodlnopolskim biegu ( mozna w takim biegu na dyst. 10 km i dtuzszym startowaé majac
ukonczone 16 lat i mtodsza cérka Jola ten warunek dopiero teraz spetnita. Wiele razy
startowaliSmy w jednych zawodach we czwdrke, ale w roznych kat. wiekowych ).

Ja ( pracownik PKP - od 29. lat kierownik pociggu w Opolskim Zaktadzie Przewozow
Regionalnych w Opolu i od 28. lat w "Solidarno$ci" ) doczekatem tego dopiero majac 49 lat.
Sobotni start byt dla mnie duzym wyzwaniem gdyz odbywat sie po ciezkiej kontuzji kregostupa i
6. miesiecznej przerwie w treningu i zmudnej rehabilitacji. Wczesniej w swej 30. letniej karierze
biegowej startowatem w ponad 850. zawodach w 51. krajach na wszystkich Kontynentach. W
sumie wraz z treningami przebiegtem ponad 140 tys. km. W opolskim biegu pobiegtem z
wyczuciem, aby nie wrocit "koszmar" tej "paskudnej" kontuzji. Po ok. miesiecznym lekkim
przygotowaniu planowatem pobiec dystans 10 km ok. 5 min. wolniej niz rok temu gdy bytem w
normalnym treningu i udato sie, zajgtem dobre 36. miejsce ( nhajwyzsze moje miejsce w Biegu
Opolskim - 8. zajgtem w 2004 r.). Byt to m¢j 7. start w Biegu Opolskim.
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Starsza cérka Teresa ( 25 lat, od roku "mgr" - absolwentka WWFiF Politechniki Op. - obecnie
pracuje w sklepie "Vero Moda" w Opolu ) startowata w Biegu Opolskim po raz 5. zajeta w kl.
kobiet 5. miejsce (najwyzsze miejsce Teresy w Biegu Opolskim - 3. w 2007 r.). Teresa biega i
startuje juz 21 lat, w tym czasie zaliczyta starty ( ok. 350 ) w kraju i w 13. krajach Europy, Azji i
Oceanii, a z treningami zaliczyta ok. 45 ty$. km.

Syn Marcin ( 24 lata, od kilkunastu dni takze "mgr" - absolwent tej samej uczelni i wydziatu co
siostra - obecnie stara sie o prace w stuzbach mundurowych w wojsku ) startowat w Biegu
Opolskim po raz 6. zajmujac w kl. generalnej 7. miejsce (najwyzsze miejsce Marcina w Biegu
Opolskim - 4. w 2009 r.). Marcin w swej takze 21. letniej karierze biegowej startowat w ok. 400.
biegach krajowych oraz w 12. krajach Europy i Azji i wraz z treningami przebiegt ok. 50 tys. km.
Marcin i Teresa w sobote zwyciezyli w klasyfikacji "najlepszy mieszkaniec i mieszkanka Opola".

Mtodsza cérka Jola ( 16 lat, tydzien temu ukonczyta PG nr 2 w Opolu ) debiutowata w Biegu
Opolskim na gtéwnym dystansie ( biegata kilka razy w kat. dzieci ) zajeta w kl. kobiet przyzwoite
30. miejsce (bieg ukonczyty 72. zawodniczki ). Jola w swej juz 13. letniej karierze ( zaczynata
majac 3 lata ) zaliczyta ok. 200 startobw w zawodach w kat. od dzieci do Open, takze biegata
poza granicami w 5. krajach : Niemcy, Czechy, Stowacja, Cypr i Turcja. W sumie Jola
przebiegta w karierze ok. 15 ty$. km.

Ja jestem bardzo usatysfakcjonowany iz przez tyle lat potrafitem najpierw zaszczepi¢ u catej
trojki, a potem utrzymacé ten treningowy i startowy "kierat" no i na dodatek jeszcze z wieloma
sukcesami sportowymi o ktérych bardzo dtugo by pisac. | niech tak dalej zostanie.

Nasze "zyciowki" w biegu ulicznym na dystansie 10 km :

Piotr - 31,21 min. w 1996 r. w Ostrowie WIlkp. ( wtedy zajatem tam z takim nieztym wynikiem
dopiero 12. miejsce w "Miedz. Biegu Niepodlegtosci" ) - w sumie w karierze 75 startédw w biegu
na dyst. 10 km

Marcin - 33,15 min. w 2010 r. w Limassol, Cypr ( wtedy 1. miejsce i zwyciestwo Marcina w
Biegu "International GSO Limassol") - 18.
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Teresa - 41,18 min. w 2007 r. w Opolu ( wtedy 3. miejsce w kl. gen. kobiet w "Biegu Opolskim"
) - 15.

Jola - 52,08 min. w 2012 r. w Otawie ( wtedy 25. miejsce Joli w debiucie na tym dystansie w
"Biegu Koguta" ) - 2.

Piotrek Uciechowskil - Kierownik pociggu wil Opolskim Zaktadzie Przewozow
Regionalnych I i cztonek kolejarskiej "Solidarnosci” w Opolu
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