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- BRC
W Januszkowicach koto Zdzieszowic odbyty sie Il Mistrzostwa Solidarnosci w nordic walking.
Po zacietym finale na dystansie 5 km zwyciezyta Irena Czuta — Pakosz — Solidarnosé¢ Slaska
Opolskiego (przed wszystkimi mezczyznami) potwierdzajac swojg wysokg klase sportowg. W
kwalifikacji mezczyzn zwyciezyt Marian Skrzypski — Solidarno$é Slaska przed Andrzejem
Reichertem — Solidarno$é Slaska Opolskiego i Andrzejem Trochatg — Solidarno$é Ziemia
tédzka.

Il Mistrzostwa Solidarno$ci w nordic walking miaty charakter otwarty dla cztonkéw zwigzku, ich
rodzin i sympatykéw ,Solidarnoéci”. — Chcemy zachecic jak najszersze rzesze cztonkow
zwigzku do uprawiania tej dyscypliny sportowej. Podczas marszu trenujemy i utrzymujemy w
dobrej kondycji praktycznie cate ciato. Dbamy o serce, migsnie, uktad kostno-stawowy oraz o
uktad krwiono$ny. Tego nam wszystkim potrzeba — powiedziat Piotr Pakosz, organizator
zawodow.

- Zawody ,to nie tylko znakomita promocja nordic walking i sportowej rywalizacji, ale rowniez
Swietna okazja do zaprezentowania innego obrazu naszego Zwigzku” — napisat w liscie do
uczestnikbw przewodniczacy Komisji Krajowej NSZZ ,Solidarnos¢” Piotr Duda, ktéry objat
Patronat Honorowy nad zawodami.

W marszu wokot przepieknych, czystych jezior w Januszkowicach koto Zdzieszowic,
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uczestniczyli catymi rodzinami cztonkowie i sympatycy ,S”, w tym niepetnosprawny Mateusz
Podstawka — ktdrzy przeszli 2,5 km, jak i zawodnicy startujacy na dystans 5 km.

W marszu nordic walking na 2,5 km zwyciezyt Piotr Pakosz przed Mirostawem Czernyszem i
Jézefem Btazewiczem, wszyscy reprezentowali Region Slgska Opolskiego.
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Najstarsza uczestniczka byta 65 letnia Genowefa Gawlik z Solidarnosci Slaskiej, ktéra przeszta
5 km prezentujac bardzo dobrg forme w $rodku stawki uczestnikbéw. Przed zawodami Irena
Czuta — Pakosz zademonstrowata pokaz technik nordic walking. Irena jest aktualng Mistrzynig
Swiata w Nordic Walking z St. Michael (Austria) oraz dwukrotna mistrzynig Polski na
dystansach 4,20 kilometréw. Jest tez Mistrzynig Polski w biegach gorskich oraz wielokrotng
Mistrzynig Swiata i medalistka w Biegach Gérskich. Irena Czuta — Pakosz w doskonaty sposéb
godzi prace zawodowg w Zespole Szkét w Komornie z uprawianiem sportu na wysokim
poziomie, rownoczesnie godnie reprezentujac NSZZ ,Solidarno$¢” bedac dtugoletnim cztonkiem
zwigzku.

Przed i po zawodach studenci PWSZ z Raciborza pod kierunkiem Pana Marka Jendryska
prowadzili masaz sportowy z czego byli bardzo zadowoleni uczestnicy mistrzostw.

Coraz wieksze znaczenie w zyciu kazdego cztowieka, w tym rodwniez cztonkéw naszego
zwigzku NSZZ ,Solidarno$¢”, odgrywa profilaktyka prozdrowotna jako czynnik zapobiegajacy
wielu chorobom XXI wieku. Duze mozliwosci w tym zakresie posiada NSZZ ,Solidarno$¢” dajac
przyktad przez organizacje imprez sportowych wdrazajgcych pozytywne nawyki. W ostatnim
okresie w naszym spoteczenstwie duzym powodzeniem cieszy sie nornic walking, jako jedna z
form kultury zdrowotnej.
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