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Zwigzkowcy NSZZ "Solidarnos¢" z Zaktadu Karnego w Brzegu oddajg krew odpowiadajac
na apel Ministra Zdrowia i przylaczajac sie sie do tych, ktérzy w tym trudnym czasie
pozostajg na stuzbie cztowiekowi. "Solidarnos¢" to nie tylko nazwa zwigzku
zawodowego, do ktorego nalezymy, to takze nasza postawa wobec spoteczenstwa

- mowi Rafat Mroz, przewodniczacy Organizacji Zakladowej NSZZ "Solidarnosé" w
Zakladzie Karnym w Brzegu.

Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w catej Polsce apelujg o oddanie krwi,
w zwigzku z wyjgtkowg sytuacjg zwigzang z epidemig koronawirusa COVID-19. Krew jest
potrzebna bardziej niz zazwyczaj. Oddana bezinteresownie krew ratuje zdrowie i zycie wielu
ludzi. Propagowanie oddawania krwi potrzebujacym oraz pozyskiwanie jak najwiekszej liczby
nowych dawcéw krwi zastuguje na wyrazy uznania.
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Kto moze zosta¢ dawca?

Osoby od 18 do 65 roku zycia:

modawstwa, krwi coraz
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- ktére wazg co najmniej 50 kilograméw

- u ktérych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie wykonano akupunktury, tatuazu, przektucia
uszu lub innych czesci ciata

- ktére w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie miaty wykonanych zadnych zabiegdw
operacyjnych, endoskopowych i innych diagnostycznych badan (np. gastroskopii,
panendoskopii, artroskopii, laparoskopii)

- ktore w ciggu ostatnich 12 miesigcy nie byty leczone krwig i preparatami
krwiopochodnymi.

W dniu oddania krwi nalezy by¢ wyspanym i wypoczetym oraz zdrowym, czyli:

- nie mieC objawdw przezigbienia,

- nie bra¢ aktualnie zadnych lekéw (nie dotyczy to wiekszosci suplementow diety czyli np.
popularnych preparatow witaminowych czy srodkdéw antykoncepcyjnych, nalezy jednak
poinformowac o tym lekarza kwalifikujgcego)

Przed przyjéciem do centrum krwiodawstwa trzeba zje$¢ lekki positek, w ciggu 24 godzin przed
pobraniem wypic ok. 2 litry ptyndw i wzig€ ze sobg dokument ze zdjeciem, najlepiej dowdd
osobisty. Przed oddaniem krwi nalezy takze ograniczy¢ palenie papieroséw i nie pi¢ alkoholu,
rowniez w dniu poprzedzajgcym oddanie krwi.

Informacje o przeciwwskazaniach do oddania krwi

Niektdre przeciwwskazania do oddawania krwi prowadzg do dyskwalifikacji czasowe;:

- Okres miesigczkowania i do 3 dni po zakonczeniu

- 6 miesiecy po wykonaniu tatuazu

- 6 miesiecy po zabiegu akupunktury

- 6 miesiecy po przektuciu uszu lub innych czesci ciata

- 6 miesiecy po operacjach i innych zabiegach medycznych wykonywanych sprzetem
wielokrotnego uzytku i przebiegajacych z naruszeniem skoéry lub bton $luzowych

- 6 miesiecy po wykonaniu niektérych badan, np. endoskopowych

- 7 dni po zabiegu usuniecia zeba, leczeniu kanatowym i innych drobnych zabiegach
chirurgicznych

- Do nastepnego dnia po leczeniu zeba i wizycie u stomatologa

4/7



Zwigzkowcy z Zaktadu Karnego w Brzegu oddaja krew

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 18 maja 2020 09:11 -

- 2 lata od potwierdzonego wyleczenia brucelozy i goraczki Q

- 3 lata po zakonczeniu leczenia i braku objawow malarii

- 2 lata po przebyciu gorgczki reumatycznej, jesli nie wystagpita przewlekta choroba serca

- 2 lata od potwierdzonego wyleczenia zapalenia szpiku

- 6 miesiecy od catkowitego wyleczenia z toksoplazmozy

- 6 miesiecy od wyleczenia mononukleozy zakazne;

- 9 miesiecy po porodzie lub po zakonhczeniu cigzy

- 6 miesiecy po przetoczeniu krwi i jej sktadnikow

- 6 miesiecy po przeszczepie ludzkich komorek i tkanek

- Co najmniej 2 tygodnie po przebyciu choroby zakaznej i uzyskaniu prawidtowych wynikow
badan klinicznych i laboratoryjnych

- 2 tygodnie po przebyciu grypy, zakazenia grypopochodnego i gorgczce powyzej 38°C

- 2 tygodnie po zaprzestaniu przyjmowania antybiotykdéw

- Kontakt z chorobami zakaznymi dyskwalifikuje na czas réwny inkubacji danej choroby
(zwykle 4 tygodnie)

- Bliski kontakt w warunkach domowych z chorym na wirusowe zapalenie watroby
dyskwalifikuje na okres 6 miesiecy

- Okres pozbawienia wolnosci i 6 miesiecy po odbytej karze wigzienia

- Po szczepieniach okresowo na czas uzalezniony od rodzaju szczepionki (od 2 tygodni do
3 miesiecy)

Przyjmowanie lekow

Lekarza przeprowadzajgcego wywiad nalezy bezwzglednie poinformowac o wszelkich lekach,
ktore sg aktualnie przyjmowane — mogg one wskazywac na istnienie choroby powodujace;j
dyskwalifikacje, dlatego nalezy wyjasnic¢ przyczyne stosowanego leczenia. Dotyczy to takze
takich lekow, jak np. aspiryna — jej zazycie dyskwalifikuje na nastepnych 5 dni.

Nie dotyczy to jednak lekdw takich jak witaminy, doustne leki antykoncepcyjne oraz leki
hormonalne stosowane w okresie menopauzy.

Kto nie moze zosta¢ dawca?

Lista czynnikéw dozywotnio wykluczajacych z uczestnictwa w krwiodawstwie jest bardzo dtuga.
Do najczestszych naleza:
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- powazne, aktywne, przewlekte lub nawracajgce choroby uktadu krazenia, choroby uktadu
pokarmowego, oddechowego, moczowego, nerwowego, choroby skéry, choroby zakazne (np.
WZW typu B, WZW typu C, wirusowe zapalnie watroby w wywiadzie, z6ttaczka pokarmowa),
nowotwory ztosliwe, choroby krwi i uktadu krwiotworczego, cukrzyca, choroby tarczycy,
nadnerczy itp.

- Krwi nie mogg oddawacé réwniez nosiciele wirusa HIV oraz osoby z zespotem nabytego
uposledzenia odpornosci (AIDS).

- Z krwiodawstwa muszg zrezygnowac takze osoby, ktére ze wzgledu na swoje ryzykowne
zachowania seksualne sg szczegdlnie narazone na zakazenie powaznymi chorobami
przenoszonymi drogg krwi. Do tej grupy zaliczajg sie: narkomani, osoby uprawiajgce
prostytucje, osoby czesto zmieniajgce partnerdédw seksualnych, osoby majace partnerow
seksualnych z wyzej wymienionych grup ryzyka.

- Krwiodawcami nie zostang tez osoby z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
zachowania wynikajacymi z uzywania substancji psychotropowych.

Petng liste czynnikdbw dozywotnie wykluczajacych z uczestnictwa w krwiodawstwie znajdziesz t
utaj

Jakie sa sposoby pobierania krwi?

- Pobranie krwi petnej (metoda konwencjonalna)

Krew petna moze by¢ pobierana nie czesciej niz 6 razy w roku od mezczyzn i nie czesciej niz 4
razy w roku od kobiet, z tym ze przerwa pomiedzy pobraniami nie moze by¢ krétsza niz 8
tygodni w przypadku mezczyzn i 12 tygodni w przypadku kobiet.

Jednorazowo od osoby wazgcej co najmniej 50 kg lub wiecej mozna pobrac ok. 450 ml krwi
petnej (1 jednostka), ktéra zawiera krwinki czerwone, krwinki ptytkowe, krwinki biate i osocze.
Krew pobiera sie z pojedynczego wktucia do zyty, do jednorazowych pojemnikow z tworzywa
sztucznego.

Zabieg trwa ok. 5-10 minut.
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- Odseparowanie okreslonych sktadnikow z krwi petnej (afereza)

Jest to zabieg polegajacy na uzyskaniu ptytek krwi (trombafereza), biatych krwinek
(leukafereza), osocza (plazmafereza) lub krwinek czerwonych (erytroafereza) z krwi petne;j.

W zaleznoéci od rodzaju aferezy, zmienia sie czas trwania zabiegu, dopuszczalna objetos¢
pobrania i okres minimalnej przerwy pomiedzy pobraniami.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Opolu. Czytaj TUTAJ
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