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W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa Ministerstwo Rozwoju przygotowato
wytyczne w zakresie funkcjonowania zakltadéw przemystowych.

Podstawowym celem wdrazanych procedur jest:

1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom zaktaddéw przemystowych i pracownikom
innych firm przebywajacym na terenie tych zaktadéw przemystowych

2. Unikniecie zakazenia pracownikdéw przez osoby z zewnatrz — dostawcy, klienci.

3. Zmniejszenie liczby kontaktow na terenie zaktadu przemystowego, celem umozliwienia
identyfikacji pracownikow, ktorzy bedg podlega¢ kwarantannie w przypadku potwierdzonego
zakazenia

4. Utrzymanie mozliwosci funkcjonowania zaktadow przemystowych i Swiadczenia w nich
pracy z zapewnieniem dostaw niezbednych mediow i surowcoéw rowniez w warunkach
prowadzenia kordonu sanitarnego.

W zwigzku z powyzszym przez okres obowigzywania na terenie Polski stanu epidemii zalecane
jest stosowanie nastepujgcych procedur:

I. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie wystapienia zakazenia u pracownika.
Il. Procedury ograniczajace rozpowszechnienie sie wirusa.
[ll. Procedury w przypadku zdiagnozowania wirusa u jednego z pracownikéw.




Wytyczne dla zakladow przemystowych w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce

Wopisany przez Administrator
wtorek, 14 kwietnia 2020 07:24 -

W kazdym z powyzszych punktéw wskazane zostaty obowigzkowe oraz rekomendowane
procedury. Uwzgledniajgc koniecznos$¢ zachowania ciggtosci produkcji zasadne jest, aby
poszczegllne elementy procedur zostaty wdrozone jak najszybciej, przy czym obiektywny brak
mozliwosci natychmiastowego wdrozenia czesci procedur nie powinien wstrzymywac wdrozenia
pozostatych ich czesci.

PRIORYTETOWE REKOMENDACJE

l. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie wystapienia zakazenia u pracownika

1. Pracownicy z objawami nie moga przychodzi¢ do pracy. Nakazuje sie stosowanie do
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepisbéw prawa.

2. Wdrozenie bezdotykowego mierzenia temperatury u pracownikow i gosci przy wejsciu do
zaktadu. Mierzenie temperatury odbywa sie, w miare mozliwosci, poza budynkiem zaktadowym,
a pracownicy stojgc w kolejce muszg zachowac przynamniej 1,5-metrowy odstep. W przypadku
stwierdzenia podwyzszonej temperatury (powyzej 38 stopni C) lub wyraznych oznak choroby
jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu , dana osoba nie moze zostac
wpuszczona na teren zaktadu. W takim przypadku, nakazuje sie stosowanie do zaleceh GIS. W
okresie przejsciowym, przed zakupem termometrow przez zaktad, zaleca sie mierzenie
temperatury przez pracownikéw na wtasng reke.

3. Pracownik, ktéry mégt narazic sie na zakazenie COVID-19 poza zaktadem pracy musi
zgtosic taki fakt do pracodawcy.

Il. Procedury ograniczajgce rozpowszechnianie sie wirusa.

1. Obowigzek zapewnienia ochrony twarzy dla pracownikow zaktadu.

1. Do ochrony twarzy i rgk zaliczajg sie m.in. szyby ochronne (dla obstugi klienta), bariery
odlegtosciowe, przytbice ochronne, gogle, maseczki ochronne i inne narzedzia lub sposoby
zapewniajace odizolowanie pracownika od mozliwosci zakazenia sie od 0oséb zarazonych.

2. Uwaga: Zakazuje sie wykorzystania profesjonalnych maseczek medycznych typu FFP2 i
FFP3, w celu zapewnienia odpowiedniej ich ilosci dla szpitali. Zaleca sie firmom kupowanie
maseczek wielorazowych, maseczek o standardzie ochrony przemystowym (94% lub nizszym),
a takze stosowanie innych wymienionych wczes$niej metod ochrony twarzy i rak.

3. Obowigzek noszenia maseczek przez zewnetrznych dostawcéw i gosci, ktdrzy poruszajg
sie po terenie zaktadu.

4. Obowigzek zapewnienia utrzymania odlegtosci przynajmniej 1,5 metra pomiedzy
pracownikami.

5. Maksymalne ograniczenie korzystania z przestrzeni wspoélnych, w tym:

- Wprowadzenie r6znych godzin przerw.

- Ograniczenie liczby miejsc na stotdbwce (maksymalnie jedna osoba siedzaca przy stoliku
lub zachowanie 3 metréw odlegtosci pomiedzy pracownikami).

- Maksymalne ograniczenie liczby osob, ktdre muszg korzystac z szatni/tazni na terenie
firmy do oséb, ktdére obejmujg stanowiska pracy powodujgce znaczne zabrudzenie ciata i
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odziezy.

- Zawieszenie wykonywania obligatoryjnych badan okresowych pracownikow oraz
okresowych szkolen. Wszelkie szkolenia powinny by¢é wykonywane w trybie online, z wyjgtkiem
tych, ktérych nie mozna przeprowadzac¢ w sposéb zdalny.

lll. Procedury w przypadku zdiagnozowania wirusa u jednego lub wiecej pracownikow.

1. Gromadzenie przez zaktad informaciji dot. przypisania pracownikéw do konkretnych
stanowisk lub obszaréw pracy.

2. Poinformowanie pracownikow o sytuacji zwigzanej z osobami zakazonymi.

3. Powiadomienie powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej celem wspdélnego
okredlenia 0s6b z najblizszego kontakiu z osobg zakazong. Osoby te poddane zostang
kwarantannie.

4. Dezynfekcja catej sekcji zaktadu w ktérej przebywat zarazony pracownik i okre$lenie, czy
ktore$ z czedci budynku powinny zosta¢ wykluczone na dtuzszy okres czasu.

5. Ustalenie, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.

6. Utworzenie procedury na wypadek zamkniecia zaktadu przemystowego w zwigzku ze
stanem epidemii decyzjg administracyjng lub powszechnie obowigzujgcym zrédtem prawa. W
przypadku koniecznosci catkowitego wstrzymania produkcji, utrzymanie dostepnosci
infrastruktury krytycznej podczas postoju produkcyjnego.

POZOSTALE REKOMENDACJE

I. Procedury zapobiegawcze: identyfikacja obecnos$ci wirusa u pracownikow.

1. Wprowadzenie codziennych procedur zbierania po$wiadczonych przez pracownika
o$wiadczen (kwestionariuszy) o stanie zdrowia, w szczegolnosci o braku wstepowania objawow
chorobowych u pracownika oraz o braku kontaktu z osoba, ktéra miata widoczne objawy
chorobowe lub byta narazona na kontakt z osobg zakazona.

Il. Procedury ograniczajgce rozprzestrzenianie sie wirusa.

1. Wprowadzenie ograniczen w kontakcie pomiedzy pracownikami poprzez zmiane systemu
pracy:

- Stworzenie matych zespotéw, z ktérych kazdy podczas zmiany pracuje w izolacji od
pozostatych.

- Dopasowanie pracy zmianowej w ten sposob, aby zespoty nie miaty ze sobg fizycznego
kontaktu.

- Wprowadzenie pracy zdalnej dla wszystkich stanowisk gdzie jest to mozliwie,
ograniczenie do niezbednego minimum ilosci pracownikdéw niezbednych do utrzymania operaciji.

- Wprowadzenie r6znych godzin rozpoczynania i konczenia pracy oraz przerw
$niadaniowych oraz wprowadzenie mozliwosci odbywania przerw $niadaniowych przy
stanowisku pracy.
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- Ograniczenie mozliwo$ci przebywania oséb w pomieszczeniach socjalnych.

- Ograniczenia dotyczgce wspétpracy zewnetrznej — zawieszenie delegacji i spotkan
zewnetrznych.

- Odprawy pracownicze powinny odbywaé sie na wolnym powietrzu, a spotkania i narady
wewnetrzne, jesli sg niezbedne, powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach lub
drzwiach.

- Przekazanie pracownikom zalecen dotyczacych czestego mycia rak i unikania powitan
poprzez podanie reki.

- Wdrozenie procedur prewencyjnego odkazania, w tym:

- Zdefiniowanie miejsc (wejscia, gtdbwne ciggi komunikacyjne, szatnie, jadalnie), sposobu
realizacji i czestotliwo$¢ w zaleznosci od ruchu i iloéci 0séb oraz punktéw styku (klamki,
porecze, systemy sterowania DCS, stacje operatorskie, biurka, pulpity — dezynfekcja co
najmniej raz na zmiane).

lll. Procedury w przypadku zdiagnozowania wirusa wsréd jednego lub wiecej
pracownikow.

1. Zalecenie 2-tygodniowej pracy zdalnej (lub wstrzymanie sie od pracy) dla pracownikdw,
ktorzy mieli bezposrednig styczno$¢ z zakazonym pracownikiem i w razie potrzeby
uruchomienie personelu rezerwowego. Jesli po tym czasie nie wystapig objawy choroby,
pracownicy mogg wréci¢ do pracy na terenie zaktadu.

10 ZASAD BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA

1. Czesto myj rece
Nalezy pamietaé o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia
wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece. Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko
zakazenia.
2. Podczas powitania unikaj usciskéw i podawania dtoni
W ciggu dnia difonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone
wirusem. Powstrzymaj sie od usciskow, catowania i podawania dtoni na powitanie.
3. Unikaj ptatnosci gotdwka, korzystaj z kart ptatniczych
Na powierzchni banknotéw i monet moga znajdowac sie wirusy i bakterie. W miare
mozliwosci unikaj ptatnosci gotéwka. Korzystaj z kart ptatniczych i bankowo$ci elektroniczne;j.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z
powierzchni na siebie.
5. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe
Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtaczniki $wiatta, porecze muszg
byC regularnie przecierane z uzyciem wody z detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktérych czesto korzystajg ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane.
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6. Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow
Na powierzchni telefonéw komérkowych bardzo tatwo gromadzg sie chorobotwércze
drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swdj telefon komorkowy (np.: wilgotnymi
chusteczkami nasgczonymi Srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na stole i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkow.
7. Zachowaj bezpieczng odlegtosé od rozméwcey
Nalezy zachowaé co najmniej 1-1,5 metra odlegtosci z osoba, z ktéra rozmawiamy, twarzg
w twarz, ktéra kaszle, kicha lub ma gorgczke.
8. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i
kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkow, w tym wiruséw.
9. Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj 0 nawodnieniu organizmu
Stosuj zrbwnowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnos$ci. Pamietaj o
codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm.
Codziennie wypijaj ok. 2 litrdw ptyndw (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajow
wskazuja, ze nie ma potrzeby robienia zapaséw zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie
koronawirusa.
10. Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy o koronawirusie
Niepokoj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia
zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy opartych na dowodach naukowych,
ktore publikowane sa na stronach internetowych gis.gov.pl i gov.pl/koronawirus .
Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.

Materiaty

Kwestionariusz oceny ryzyka epidemiologicznego dla zaktadow pracy
MRO DKO Kwestionariuszl ocenyl ryzykal epidemiologicznegol zakladd pracyl 100420
200 IK.docx
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