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Adam Krél, cztonek OM NSZZZ ,,Solidarnos¢” w Elektrowni ,,Opole” S.A. od 15 lat biega
w maratonach ,,.Solidarnos$ci”. Bieganie daje mu rados¢ i zapewnia niesamowite
wzruszenia. Dzieki niemu poznat wielu wspaniatych ludzi, najwybitniejszych dziataczy

NSZz ,Solidarnos$¢”.0 To nie wszystko. Pomaga innym, najstabszym i zacheca do
pomagania.

Na poczatek troche statystyki: Kazdy Twoj wyjazd z Opola i powrét do Gdanska to 16.840
pokonanych km, 15 maratonéw w ciggu 15 lat po 42,195 km to tgcznie 632,925 km Do tej pory
przebiegtes 95 maratondéw po 42,195 km co daje tgcznie 4.008,525 km.

- Skad sie wziat pomyt na bieganie, jak to sie zaczelo, ile maratonéw juz za Toba?

Momentem przetomowym byty moje 40 urodziny. Wazytem 116 kg i stwierdzitem, ze czas sie za
siebie zabraé. Po 3. miesigcach treningu moja waga spadta o0 16 kg. 17 wrzeénia 2000 r.,
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doktadnie pamigtam date, bo to rocznica napasci ZSRR na Polske, wystartowatem w maratonie
Odrzanskim w Kedzierzynie — Kozlu. Bytem w formie, chciatem biegac. Od kolegdw
dowiedziatem sie o maratonach ,Solidarnosci”. Ten maraton upamietnia kurieréw, ktérzy w
latach 70-tych kolportowali po miescie gazetki z informacjami o sytuacji w kraju. Pomyslatem,
ze biegnac, wyraze swoj hotd dla Nich. Na starcie pierwszego maratonu ,Solidarnosci” w
Gdansku stanatem 15 sierpnia 2015 roku. Maraton rozpoczynat sie spod bramy gtéwnej Stoczni
Gdanskiej. — Staje na starcie tego maratonu juz 15 lat z rzedu, zawsze towarzyszg mi ogromne
emocje, rados¢ i wzruszenie, zwigzane z tym historycznym miejscem. Niesamowite emocje
towarzyszyty mi takze podczas zorganizowanej przeze mnie sztafety biegowej z okazji 25-
lecia powstania NSZZ ,Solidarnos$¢” z Opola do Gdanska. Opolska ,Solidarno$¢” pod
przewodnictwem $p. Jana Kurasiewicza byta sponsorem tej sztafety. W tym roku maraton pod
sztandarem NSZZ ,Solidarno$¢” byt szczegolny, bo

SOLIDARNOSC ma w sercu jubileuszowy — 25. Zatozytem sobie, ze dla mnie bedzie on
podwdjnie wyjatkowy, bo miat byé to mdj 100 maraton. Niestety zdrowie nie pozwolito mi na
realizacje tego planu. Nie zaniechatem wykonania tego celu, odtozytem je tylko w czasie.
Nastepny rok tez bedzie wyjatkowo dobry na realizacje tego zamierzenia. Bedzie zwigzany z
moim osobistym jubileuszem, bo bede obchodzit 60 urodziny. W czasie tych 15 maratonéw
,oolidarnosci” poznatem wielu wspaniatych ludzi, opozycjonistow, czotowych dziataczy NSZZ
wS

- Wiem, ze biegasz takze w Pielgrzymkach Biegowych.

W 2001 r. biegtem do Watykanu, bytem na audiencji u Ojca $w. Jana Pawta Il, Sanktuariami
Maryjnymi Europy z Opola do Santiago de Compostela, biegtem w pielgrzymce $ladami
mtodzienczych lat Benedykta XVI z Opola przez Bawarie do Watykanu, do Wilna. Te biegowe
pielgrzymki to wspaniale przezycia duchowe, niezapomniane spotkanie z Ojcem $w. Janem
Pawtem IlI.
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