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Gdy rozpoczynat sie 2011 rok, miatem wiele planéw biegowych, szczegdlnie jezeli chodzi o
maratony. Planowatem przebiec ich 5, lecz jak to zawsze bywa, zycie pisze inny scenariusz niz
planujemy. Juz pod koniec 2010 roku przytrafita mi sie kontuzja lewego $ciegna Achillesa, ktérg
leczytem do marca 2011, potem byt uraz prawego $ciegna, ktory tez ograniczyt moje bieganie,
wiec wiosna 2011 roku byta dla mnie stracona. Szybkimi krokami zblizat sie méj kultowy
Maraton Solidarnosci, ktéry odbywa sie co roku 15 sierpnia w swieto Wniebowziecia NMP.]

v

Fin)'ézuje na Dtugim Targu w Gdarisku

Jeszcze na poczatku lipca nie bytem pewny, czy pobiegne na trasie Gdynia-Gdansk. | tu
nastgpit przetom — powiedziatem sobie, ze albo teraz, albo nigdy, zaczagtem z rozwaga treningi
biegowe, dodatem do tego trening rowerowy i sitownie. Miesigc czasu to mato na
przygotowanie, ale pomyslatem, ze sprébuje pobiec. Kiedy 15 sierpnia o godzinie 10:10
wybiegliSmy na trase, cieszytem sie jak dziecko, ze biegne swéj 7 w zyciu Maraton Gdanski, a
32 w ogéle. Pogoda byta jak na zamowienie — ciepto, ok. 19-20 stopni, pochmurno, a czasem
padat nawet przelotny deszcz. To moja ulubiona pogoda biegowa, czutem sie jak ryba w
wodzie. Biegto mi sie wspaniale, sam nie dowierzatem, patrzac na czasy na poszczegdlnych
punktach kontrolnych, bitem swoje kolejne rekordy zyciowe. Trwato to do az do 30km, czekatem
na ten moment, spodziewajac sie kryzysu, ktéry zawsze w okolicy tego miejsca nastepuije.
Tylko silna wola i upor, oraz cheé ukonczenia maratonu popychata mnie do przodu. Po 3
godzinach 32 minutach i 2 sekundach dotartem bardzo szcze$liwy do mety, bo zaktadatem czas
powyzej 4 godzin, przekonatem sig, Ze ciato cztowieka nie ma barier, ze jezeli sie chce i jest sie
odpowiednio umotywowanym, mozna osiggnaé wielkie cele.

Po tak dobrym wystepie w Gdansku postanowitem jesienig pobiec jeszcze jeden maraton.
Wybor padt na Frankfurt nad Menem. To jeden z najwiekszych i najstynniejszych maratonow w
Europie. W przeciwienstwie do Maratonu Solidarnosci, do Frankfurtu wybieratem sie dobrze




Wszystko dobre co sie dobrze konczy

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 14 listopada 2011 11:00 - Poprawiony poniedziatek, 14 listopada 2011 11:23

przygotowany. Od poczatku pazdziernika przygotowywat mnie zawodowy maratonczyk, Jerzy
Siemaszko, ktory rozpisat mi trening na caty pazdziernik. Zrealizowatem go w 95%, dlatego
czutem, ze powinno by¢ dobrze. 30 pazdziernika o godzinie 10 ponad 16 tysiecy biegaczy i
biegaczek ruszyto na trase maratonu. Wsréd tych tysiecy biegaczy biegtem takze ja —w
koszulce Solidarnosci. Bytem szcze$liwy, gdy na trasie spotkatem sie z zyczliwoscig
mieszkancow Frankfurtu, ktérzy kojarzyli ,Solidarnos¢” z Polska. Réwniez Polacy, mieszkajgcy
w tym miescie dopingowali mnie do dalszej walki. Czutem sie rewelacyjnie, biegto mi sie
naprawde dobrze, co jest zastugg mojego trenera, Jurka. Gdy na 35 km spiker z platformy przy
trasie zapowiedziat, ze "Z numerem 7335 biegnie Adam Krél z Solidarno$¢ Polska”, dreszcze
przebiegty przez moje ciato i dostatem jakby zastrzyk nowej energii, pognatem dalej ku mecie, a
byto to jeszcze tylko, lub tez az 7 kilometréw. Po gtowie chodzity mi r6zne mys$li —,Czy dam
rade?”, staratem sie o nich nie myslec, tylko prze¢ do przodu. Gdy mijatem 41 kilometr, Marek,
kolega u ktérego goscitem, podat mi flage ,Solidarnos$ci”, z ktorg ostatnie 1195 metréw biegtem
w szpalerze tysiecy kibicow, ktdrzy zywo i z ciekawoscig dopingowali mnie i kazdego
konczacego maraton. Po 3 godzinach 18 minutach i 58 sekundach wbiegtem na mete
maratonu. Nie musze chyba opisywadé, jak wielka byta moja rados$¢, po 11 latach mojego
biegania ustanowitem rekord zyciowy, o jakim marzytem, a wydawat mi sie nie do osiggniecia. |
pomys$leé, ze na poczatku tego roku uwazatem, ze najprawdopodobniej juz nie bede w ogdle
biegat, po swoich perypetiach zdrowotnych. Ale wierzytem, ze wroce na trasy maratonskie.

Tuz przed startem BMW Frankfurt Marathon

Z catego serca dziekuje Pani przewodniczacej NSZZ ,Solidarno$é” Slaska Opolskiego, Cecylii
Gonet, oraz Zarzgdowi Regionu, za okazang pomoc. Jeszcze raz wielkie dzigki. To dla mnie
wielki zaszczyt, ze moge reprezentowac swoj zwigzek w zawodach sportowych na terenie kraju
i za granicg w koszulce z logo ,S”.

Adam Krol

Wiecej zdjec w Galerii
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