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Letnio-jesienne starty maratonskie rozpoczatem 23 Maratonem Solidarnos$ci Gdynia —Sopot —
Gdansk. To moj trzynasty start w tym maratonie. Niesamowite jak ten czas szybko leci, jeszcze
nie tak dawno byt ten pierwszy. Maraton Solidarnosci to co$ szczegdlnego.

Startowatem juz w kilkudziesigeciu maratonach w kraju i zagranica, ale na tym maratonie
serducho raduje sie najmocniej. Oprawa tego maratonu to cos, czego nie przezytem nigdzie
indziej. Uroczyste ztozenie kwiatdéw i zapalenie zniczy pod pomnikiem polegtych w 1970 r.,
hymn panstwowy oraz udziat wtadz NSZZ ,Solidarno$¢”, wtadz miasta Gdyni i wojewddztwa
pomorskiego dodaje temu maratonowi prestizu. W tym roku zostatem zaproszony przez
zastepce przewodniczgcego Komisji Krajowej NSZZ "Solidarno$¢” Tadeusza Majchrowicza do
delegaciji, ktéra sktadata hotd polegtym robotnikom. Miatem zaszczyt ztozy¢ kwiaty i zapali¢
znicz Regionu Slaska Opolskiego NSZZ ,Solidarnosé,. To byly dla mnie wzruszajace chwile,
ktore pozostang mi na dtugo w pamieci. Punktualnie 0 9.30 Tadeusz Majchrowicz dat sygnat do
startu i ponad 800 biegaczy z Polski i ponad 30 innych krajéw $wiata wyruszyto na trase
maratonu. Temperatura powietrza poczatkowo idealna do biegania zmienita sie, zaczeto
dopiekac stonce. Do 28 km biegtem na miare swoich mozliwosci czyli w granicach 3 godz. 30
minut. Od tego momentu dopadt mnie kryzys, tempo ktére utrzymywatem na poziomie
4.50-4.55 min/km spadto do poziomu 5.30-5.35 min/km. Temperatura oscylowata juz w
granicach 30 stopni. Na 30 km uzupetnitem ptyny oraz cukier i ruszytem dalej. Jeszcze przez
ok. 2 km odczuwatem kryzys. Od 32 km zaczety wraca¢ mi sity i che¢ do biegu. Sit dodat mi
widok stoczniowych zurawi , bo byt to znak, ze meta jest juz blisko. Bieg po wterenie Stoczni
Gdanskiej to ogromne przezycie, bo w tym miejscu zaczeto sie obalenie znienawidzonego
systemu komunistycznego. Z historycznej bramy stoczni do mety jest tylko, albo az 2 kilometry.
Sit coraz mniej, ale uliczki starego miasta Gdansk i bieg miedzy kramami jarmarku
dominikanskiego wsréd tysiecy kibicujgcych nam turystéw pozwolito zapomnie¢ o zmeczeniu.
Ostatnia prosta na Dtugim Targu przed obserwujacym biegaczy krélem mérz Neptunem, wiwaty
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kibicow i meta. Czas 3 godz. 53 min. 53 sekund. To wszystko kaze mi przyjezdzac tu i
przezywac te niezapomniane chwile kazdego roku.

Wrzesien to kolejne dwa starty w maratonach. 35 Maraton Wroctawski to rownoczesnie 5
Mistrzostwa Solidarnosci w maratonie. Pie¢ lat temu wygratem swojg kategorie wiekowg, w tym
roku bytem 6smy. Czas uzyskany we Wroctawiu byt o ponad 20 min. lepszy od tego z Gdanska
- 3 godz. 33 min. 38 sekund.

Ostatni weekend wrzesnia to start w 39 PZU Maratonie Warszawskim. Tutaj nie liczyt sie czas.
Liczyty sie niepetnosprawne dzieci, dla ktérych kolejny raz wspétczesni spartanie w replikach
starozytnych strojow pobiegli i zbierali pienigdze na rehabilitacje. Dzieki hojnoéci ludzi dobrej
woli dwudziestka dzieci bedzie objeta rehabilitacjg. Warto dla takich chwil wyla¢ z pod hetméw
litry potu bo dla nas liczg sie dzieci potrzebujace pomocy. This is Spartal!

Sezonu maratonskiego jeszcze nie skonczytem. Mam przed sobg przynajmniej trzy maratony.
15 pazdziernika 18 maraton Poznan, 4 listopada gorski maraton Bacy w Radziechowych i 12
listopada wraz ze spartanami zostali§my zaproszeni przez organizatorow maratonu w
Rawennie (Wtochy). Tam pobiegniemy w strojach spartanskich.

Zachecam kolezanki i kolegow o wsparcie naszych akcji. Wystarczy wejs¢ na strone www.spa
rtaniedzieciom.org
- biegamy i pomagamy caty rok.

Do zobaczenia na trasach biegowych Polski i Swiata.

Wasz solidaruch Adam Krol
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