Bieganie jest piekne

Whpisany przez Administrator
piatek, 21 wrzesnia 2012 08:04 - Poprawiony piatek, 21 wrzesnia 2012 08:12

W 2012 roku osiggnatemi nowe ,,zycidwki”’ w kategorii M-500 zdobywajacll 5 miejsce w
Maratonie Solidarnosci il 1 miejsce wil | Mistrzostwach Polski w Maratonie Cztonkéw
NSZZ ,Solidarnos¢” w ramachi 30. Hasco-Lek we Wroctawiu.

Po raz 6smy z rzedu wystartowatem w maratonie Solidarnosci na trasie z Gdyni spod pomnika
ofiar Grudnia’70 do Gdanska z metg na Dtugim Targu na wysokos$ci Neptuna. Do tego startu
przygotowywatem sie bardzo starannie. Po wiosennym bardzo udanym maratonie w Krakowie,
gdzie zrobitem ,zyciéwke” poprawiajac jg o ponad 5 i pét minuty, z wielkim zaangazowaniem
przystgpitem do przygotowan do sierpniowego startu w Trojmiedcie.

15 sierpnia 0 godz. 9:30 ponad 650 biegaczy ruszyto na trase maratonu. Pogoda idealna, ok.
18-19°C, prawie bezwietrznie, storice schowane za chmurami, na wysokosci Westerplatte
nawet zaczat padac¢ deszcz. Nic tylko walczy¢ o jak najlepsze czasy. Ruszytem spokojnie, ale z
kazdym kilometrem moje tempo byto lepsze. Kontrolowatem na pulsometrze moje tetno, ktére
pozwalato mi okresli¢ moje mozliwoéci. Na kazdym pomiarze czasu, a wiec na 5, 10,15, 21.1,
30 km, czasy uzyskiwatem lepsze niz w Krakowie, co zwiastowato szanse na kolejng ,zyciéwke”
i to w granicy od 2 do 3 minut lepsza. Jednak, jak mowig starzy wyjadacze maratonskich tras,
maraton zaczyna sie po 30 kilometrze, i to jest prawda. Mimo, ze czutem sie bardzo dobrze,
nogi jakos powoli sie buntowaty, ale sita woli i to, co zawsze podkre$latem, ze Maraton
Solidarnoéci to jest méj kultowy bieg, do ktbrego mam sentyment, nie pozwolit mi watpi¢ w
swoje mozliwosci. Przetamatem maty kryzys, ktory, co ciekawe, zawsze u mnie na tej trasie
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nastepuje na petli na Westerplatte, zagryztem wargi i gnatem do mety. Kiedy bytem na 41.
kilometrze, jak mam w zwyczaju, wyciggnatem zza pasa flage ,Solidarnoéci” i wsrdd tysiecy
dopingujacych kibicow ustawionych na Dtugim Targu mingtem linie mety. Czas 03:13:20 to
nowa ,zyciowka”. Pobitem siebie co prawda tylko o 17 sekund, bytem jednak bardzo
zadowolony, ze to na Maratonie Solidarnoéci tego dokonatem. W generalnej klasyfikaciji
maratonu bytem 48 na 651, ktérzy ukonczyli maraton. W kategorii wiekowej M-50 bytem piaty,
w kategorii cztonkow ,S”, rowniez zajatem pigte miejsce.

P.S. Miesiac pdzniej, 16 wrzesnia, wystartowatem w 30 Hasco-Lek Wroctaw Maratonie, w
ramach ktérego byty rozgrywane 1 Mistrzostwa Polski w Maratonie cztonkow NSZZ
Solidarnosé. Tu zajatem 1 miejsce, w kategorii M-50. Wsrod ponad 4000 biegaczy, ktorzy
ukonhczyli maraton, zajgtem 276 miejsce.

Adam Krol
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