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Po solidnych przygotowaniach jesienno-zimowych, gdzie przebiegtem i przeptynatem ponad
1300 km, nastat czas uczestnictwa w imprezach biegowych na terenie kraju. Moim pierwszym
startem byt Pétmaraton Slezanski w Sobétce 24 marca. Przy pieknej stonecznej pogodzie,
wsérdd 3000 uczestnikbéw bytem roéwniez ja. Jechatem tam z wielkg nadziejg, ze bedzie to mgj
udany start sezonu, i tez tak byto. Ustanowitem tam swoj rekord zyciowy w potmaratonie ktory
dzi$ wynosi 01:35:19.

Jeszcze tego samego dnia z Sobdétki udatem sie do Warszawy, gdzie nastepnego dnia wzigtem
udziat w kolejnym Pétmaratonie Warszawskim, ale tam juz biegtem charytatywnie w grupie
biegowej Spartanie Dzieciom, dla Basi, dziewczynki, dla ktérej zbieraliSmy pienigdze na
operacje. Tu juz nie liczyt sie czas, tylko sam udziat i promowanie grupy i akcji charytatywne;j.
ZebraliSmy wtedy ponad 10 000 zi, ktére przekazaliSmy mamie Basi na jej operacje. Bytem
bardzo dumny z tego, ze mogtem swoim uczestnictwem przyczynic sie do tak szlachetnej
inicjatywy.

Moim docelowym wiosennym startem byt udziat w Maratonie Krakowskim 22 kwietnia, gdzie w
pieknej stonecznej scenerii krakowskiego grodu pobiegtem po swoj kolejny rekord zyciowy w
maratonie. Dzi$ wynosi on 03:13:31. Poprawitem sie o ponad 5,5 minuty, z czego jestem
niezmiernie dumny. Méwi sig, ze im starsze wino, tym lepsze. Tak jest tez w moim przypadku —
im jestem starszy, tym lepiej idzie mi bieganie. Teraz przede mng 2 miesigce ciezkich
treningéw, bo 15 sierpnia w swieto Wniebowziecia NMP po raz 8 wystartuje w Maratonie
Solidarnoéci na trasie Gdynia-Pomnik Polegtych w 1970 roku - Gdansk, tam postaram sie o
kolejny rekord. Trzymajcie za mnie kciuki.




Z Solidarnoscia po biegowych trasach

Wopisany przez Administrator
$roda, 16 maja 2012 06:36 - Poprawiony $roda, 16 maja 2012 06:45

Z pozdrowieniami -Adam Krdl
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