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Boze Narodzenie 2013

Nowy Rok 2014
Zdrowych i spokojnych
Swiqt Bozego Narodzenia
spedzonych w cieplej,
rodzinnej atmosferze
a takze pomysinego

Nowego Roku
i wiele blogostawienstw
) \ | od Dziecigtka Jezus
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Przewodniczqca ZR
“Cecylia Gonet

A Z okazji Swiqt pracownikow
- "i. ' zakladow gorniczych, cementowych i wapienniczych
; ‘_”’* ! z, - skladam wszystkim zatrudnionym w tej branzy
3 najserd eczniejsze Zyczenia, sukcesow w Zyciu prywatnym i zawodowym.

yc;g dlugich lat Zycia w zdrowiu, szczescia

b bgoslawieﬁstwa BoZego na kaZdy dzien.
Niech Was nieustannie wspiera patronka sw. Barbara,
"_ r wsprawujqc opieke nad Wami i Waszymi rodzinami.

Szczesé Boze!
Przewodniczqca ZR

Cecylia Gonet




Odeszia mama
bl. ks. Jerzego

- Pan Bog najlepiej wie, kiedy kogo zabra¢ - mawiata
matka blogostawionego
ksigdza Jerzego, kape-
lana ,,Solidarnos$ci”.
Marianna Popietuszko
zmarta we wtorek 19
listopada w wieku 93
lat.

Marianna Popie-
tuszko nigdy nie bata si¢
$mierci. Gdy ktos w jej
rodzinnej miejscowosci
Okopy odchodzit na
wieczny spoczynek, to
wlasnie ona organizo-
wala modlitwy przy zmartym. Razem z dzieémi, ktore
stuchaty piesni zalobnych, $piewanego Rozanca i oficjum
za zmartych, ktore zgodnie z miejscowa tradycja przez trzy
dni ludzie $piewali w domu przy otwartej trumnie.

Urodzita si¢ na Podlasiu w 1920 r. Ks. Jerzy byl jednym
7 jej pigciorga dzieci. Po zabdjstwie syna uczestniczylta w
r6éznych spotkaniach religijnych i rocznicowych, w tym w
spotkaniach z dziataczami ,,Solidarno$ci” i pielgrzymkach na
Jasng Gorg. W 2006 prezydent Lech Kaczynski, za wybitne
zashugi w dzialalnos$ci na rzecz przemian demokratycznych
w Polsce, za osiagnigcia w pracy zawodowej i spoteczne;j,
odznaczyt ja Krzyzem Komandorskim z Gwiazda Orderu
Odrodzenia Polski. Zostata Cztowiekiem Roku 2011
Tygodnika Solidarnosé. W 2012 roku Krajowy Zjazd
Delegatow obradujacy w Kielcach nadat Jej tytut ,,Zastuzony
dla NSZZ Solidarno$¢”. W 2013 zostata honorowa
obywatelka wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Marianna Popietuszko zostata pochowana 26 listopada
2013 r. Zegnaly ja thumy ludzi, gtéwnie zwiazkowcow z
»Solidarnosci” wraz z licznymi pocztami sztandarowymi. W
uroczystosci udziat wzigli wszyscy czterej przewodniczacy
Zwiazku.

Piotr Duda przewodniczacy ,,Solidarno$ci” podzigkowat
Mariannie Popietuszko za cate jej zycie i za ksigdza Jerzego
- kapelana ,,Solidarnosci”. - Mamo Marianno, Solidarno$¢
zyje 1 Ty bedziesz zyla w sercach Solidarnosci na zawsze.
My o Tobie nie zapomnimy - powiedziat szef Zwiazku. Na
koniec obiecal, ze na kolejnych pielgrzymkach ludzi pracy
na Jasnej Gorze zawsze bgdzie pozostawiane puste krzesto
i biate roze, ktére tak lubita.

Po mszy w ko$ciele w Suchowoli koncelebrowanej przez
metropolite biatostockiego abp Edwarda Ozorowskiego,
Marianna Popietuszko spoczgla na pobliskim cmentarzu.

Zrédlo informacji: www.solidarnosc.org.pl
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Komisja wybrala
najlepszych

To juz szosta edycja akcji Pracodawca Przyjazny
Pracownikom, ktorej celem jest promowanie dobrych
praktyk w zakladach pracy.

Komisja Certyfikacyjna na posiedzeniu 14 pazdziernika
br. w Warszawie dokonata oceny wnioskow nadestanych
na konkurs, zgodnie z celami i zasadami okre§lonymi
w regulaminie przyznawania certyfikatu. Zgtoszenia
rozpatrywane byly przez Komisj¢ Certyfikacyjna pod
przewodnictwem Piotra Dudy, w sktadzie: Jan Litynski,
doradca Prezydenta RP, Zbigniew Zurek, zastepca
przewodniczacego Rady Ochrony Pracy przy Sejmie RP,
Jerzy Wielgus, zastgpca przewodniczacego KK ds. struktur
branzowych oraz Marzena Flis, pelnomocnik ds. BHP
Komisji Krajowej NSZZ “Solidarnosc¢”.

Komisja postanowila przyznaé certyfikaty w roku
2013 nastepujacym pracodawcom:

- Neapco Europe Sp. z 0.0. w Praszce,

- Luksja Sp. z 0.0. w Lukowie,

- PSS “Spotem” w Radomiu,

- Zaktad Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Pabianicach,

- Miejskie Przedsigbiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji

Sp. z 0.0. w Jaworznie,

- Miejskie Przedsigbiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp.

7 0.0. w Mielcu,

- Zaklady Farmaceutyczne Polpharma S.A. w Starogardzie

Gdanskim,

- ZOZ Wojewodzka Stacja Ratownictwa Medycznego w

Lodzi,

- Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej “Legionowo” Sp.

7 0.0. w Legionowie,

- Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacji Sp. z 0.0. w

Kielcach,

- NSK Bearings Polska S.A. w Kielcach,

- Miejskie Wodociagi i Kanalizacja Sp. z 0.0. w Koszalinie,

- Zabrzanskie Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp.
7 0.0. Zabrzu,

- SFW Energia Sp. z 0.0. w Gliwicach.

Do konkursu mogty by¢ zglaszane firmy, ktorych
codzienne praktyki zbiezne sa z warto$ciami propagowanymi
przez NSZZ ,,Solidarno$¢”. Wsrod kryteriow branych pod
uwage byto m.in. preferowanie statego zatrudnienia i
przestrzeganie bezpieczenstwa i standardéw pracy. Wazne
byto tez, by pracownicy mieli nieskr¢gpowana mozliwosé¢
tworzenia w zaktadzie zwiazkow zawodowych.

— Wierzymy, ze propagowanie takich przyktadow dobrze
stuzy pracownikom, przedsigbiorstwom i pokazuje wlasciwy
kierunek rozwoju catego kraju — podkresla Piotr Duda.

www.solidarnosc.org.pl

Wyrazy glebokie wspodtczucia
URSZULI LENIAK — CHMIEL

z powodu $mierci

MAMY

sklada
MOZ NSZZ ,,Solidarnos¢’
przy WSSE w Opolu

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
S.P. MIROSEAWY PAJAK

cztonka NSZZ ,,Solidarnos¢”
od 1980 roku przy WSSE w Opolu
Wyrazy glebokiego wspotczucia Rodzinie
sktadaja kolezanki i koledzy
zMOZ NSZZ ,,Solidarno$¢” przy WSSE w Opolu




Slaska Opolskiego grudzien 2013 .

Nowe prezydium Klubu SIP

Klub Spotecznego Inspektora Pracy przy Zarzadzie Regionu NSZZ
,.Solidarno$¢” Slaska Opolskiego w wyniku wyboréw wybrat 21listopada 2013r.
nowe prezydium klubu.

Przewodniczacy:

Robert Kafarski - Alchemia S.A. Zaklad WRA w Zawadzkiem
Czlonkowie:

Artur Kmita — Wodociagi i Kanalizacje ,, AKWA” Nysa

Tomasz Olszewski — ArcelorMital Poland o/Zdzieszowice

Monika Targowska — Filharmonia Opolska im. J. Elsnera

Zbigniew Tomaszewski — Zaklad Wodociagow i Kanalizacji Prudnik
Leszek Wroblewski — Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu

Prezydium prosi pm
przewodniczacych -’1 ~
organizacji zwiazko-
wych NSZZ ,.Solidar-
nos$¢” o zglaszanie
nowych cztonkow
pehiacych funkcje SIP
w swoich zakladach
pracy.

Szkolenia w ramach
klubu SIP organizo-
wane be¢da raz na
kwartat. Szkolenia bgda prowadzone przez Inspektoréw z PIP oraz zaproszonych
gosci. Naszym celem jest pomoc Komisjom Zaktadowym w zakresie: prawnej
ochrony pracy, zwigkszenia skutecznosci wspotdziatania z Panstwowa Inspekcja
Pracy oraz w organizacji, wyborach i kierowaniu SIP w ich miejscu Pracy.

Robert Kafarski

Prosba o pomoc

KoleZanki i Koledzy!

Region Wielkopolska Potudniowa we wspotpracy z Caritas apeluje o wsparcie
dla poszkodowanych w wyniku wybuchu gazu w Jankowie Przygodzkim.
,Jego skutki w ciagu zaledwie kilku sekund wyrzadzity ogromne szkody, zabijajac
dwie osoby i cigzko ranigc kilka nastgpnych, w tym dzieci. Wiele rodzin w wyniku
wybuchu gazu stracito dorobek swojego zycia. Zblizajaca si¢ zima poteguje
ogrom tragedii, jaka dotkngta mieszkancow Jankowa Przygodzkiego™ - napisal
w apelu o pomoc Jan Mosinski, przewodniczacy ZR Wielkopolska Poludniowa.
Szef regionu podkreslit, ze liczy si¢ kazde wsparcie finansowe i zacheca do
organizowania zbiorek pienigdzy w ramach poszczegodlnych regiondéw i branz
NSZZ ,,Solidarno$¢”. Prosbg ZR Wielkopolska Potudniowa popart rowniez Piotr
Duda, przewodniczacy KK.

Ze wzgledu na obowiazujace przepisy o zbiorkach publicznych, wptat nalezy
dokonywac na konto Caritas Diecezji Kaliskiej: Ostrowskie Centrum Pomocy
CARITAS , ul. Grunwaldzka 72, 64-400 Ostréw Wielkopolski
nr rachunku: 18 1050 1201 1000 0023 2822 2332 tytulem: ,,Warto pomaga¢”

Polecamy

»CzwartePrzykazanie.pl” to ksiazka, ktora
opowiada o tym, jak uktada¢ relacje migdzy - >rzy
pokoleniami i zapewni¢ rodzicom dobra,
spokojna staro$¢. Wywiady z ekspertami
przyblizaja rézne aspekty starzenia — m.in.
problemy medyczne oraz kwestie z dziedziny
psychologii i socjologii. Dochdd ze sprzedazy
publikacji zostanie przeznaczony na potrzeby
Domu Matki i Dziecka w Opolu, dzialajacego
w ramach Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia.
Ksiazke mozna naby¢ w Diecezjalnej Fundacji
Ochrony Zycia, ul. Ksiazat Opolskich 19, 45-
005 Opole. Ksiazka i certyfikat w komplecie
kosztuja 30 zt.

Zaproszenie na
pielgrzymke do
Rzymu

Zarzad Regionu NSZZ ,,Solidarnos¢”
Slaska Opolskiego serdecznie
zaprasza na pielgrzymke do Wloch
na kanonizacj¢ Bl. Jana Pawla II i
Bl Jana XXIII, ktora odbedzie si¢ w
dniach 24.04 — 30.04.2014r.

Zaleta tej pielgrzymki jest przejazd
do Wtoch bez przejazdu nocnego.
Pierwszego dnia zwiedzimy Wieden
oraz Wzgdrze Kalhenberg. Nastgpnie
udamy si¢ do hotelu na obiadokolacje i
nocleg. Drugiego dnia czeka nas dzienny
przejazd przez uroczy krajobraz Alp do
Padwy. Po zwiedzeniu miasta udamy
si¢ do hotelu na obiadokolacj¢ i nocleg.
Rano wyjedziemy do Rzymu.

Pierwszego dniaw Rzymie zwiedzimy,
jego starozytna czg$¢. Kolejnego dnia, tj.
27 kwietnia, pojedziemy do Watykanu,
gdzie bedziemy uczestniczy¢ w uroczys-
tosciach kanonizacji Bl. Jana Pawta II i
Bt Jana XXIII. Trzeciego dnia pobytu
w Wiecznym Miescie odwiedzimy
Muzeum Watykanskie wraz ze stynna
Kaplica Sykstynska.

Szo6sty dzien pielgrzymki
przeznaczymy na zwiedzenie pigknej
Wenecji, a péznym wieczorem
wyruszymy w droge powrotna do Polski.

Serdecznie zapraszamy wszystkich
chetnych do udziatu w tej pielgrzymce.
Nie powinno nas zabrakna¢ na Placu Sw.
Piotra. Chcemy odda¢ hotd Swigtemu
Papiezowi Janowi Pawtowi Il — Karolowi
Wojtyle, naszemu duchowemu Ojcu.
Dla nas te wszystkie lata pontyfikatu
Papieza Jana Pawla Il i wydarzenia z tym
zwiazane sg ,,znakami czasu”, w ktorych
zyjemy i uczestniczymy.

Szczegotowy program pielgrzymki w
zalaczeniu oraz na stronie internetowe;j
www.solidarnosc.org.pl/opole.

Zapisy prowadzi Zarzad Regionu
NSZZ ,.Solidarno$¢” Slaska Opolskiego,
Opole ul. Damrota 4 oraz pod nr telefonu
77 42 32 860. Szczegdtowych informacji
udziela Biuro Podr6zy VERO TRAVEL
Opole ul. Krakowska 37, tel. 77 45 44
569 oraz Koordynator ds. pielgrzymki
Marek Stelmach - tel. 600 147 592.

Zawarcie umowy udzialu w
pielgrzymce nastgpuje po podpisaniu
umowy oraz wplaceniu zaliczki w
kwocie 500 zt do dnia 31.01.2014 r. na
konto Biura Podrézy Vero Travel podane
W umowie.

Serdecznie zapraszamy
Koordynator pielgrzymki
Marek Stelmach
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Program pielgrzymki do Wloch

Oferta specjalna dla NSZZ ,,Solidarno$¢” Region Slask Opolski

Termin wyjazdu : 24.04 — ~
30.04.2014 r. , cena 1520
7V os.

1 Dzien (24.04.2014)
Wyjazd z Polski w
godzinach rannych.
Przejazd tranzytowy
przez Czechy i Austrig
do WIEDNIA. Spacer po #
stolicy Austrii. Objazd
RINGIEM (zwiedzanie z
zewnatrz) Opera, Muzeum
Historii Sztuki, Muzeum
Historii Naturalnej, Plac §
Marii Teresy, Parlament,
Ratusz, Uniwersytet i
Kosciot Wotywny. Spacer g
z Placu Szwedzkiego, gdzie
zobaczymy najstarszy
kosciét w Wiedniu pod wezwaniem Sw. Ruprechta,
nastgpnie przejscie przez dzielnicg zydowska do Hoher
Market — stanowiacego niegdys centrum rzymskiego obozu
wojskowego. Nastepnie przejscie do Katedry §w. Szczepana
— dumy 1 jednego z symboli Wiednia. Nastepnie przejazd
na wzgorze Kahlenberg, z ktérego roztacza si¢ pigkna
panorama Wiednia. Przejazd do hotelu na obiadokolacje
i 1 nocleg.

e

2 Dzien (25.04.2014 ) Sniadanie. Przejazd do PADWY.
Modlitwa w Bazylice $w. Antoniego zwana przez Wiochow
II Santo, spacer po miescie: Prato Della Valle z posagami
postaci historycznych, Palazzo Della Ranione, stynny
Uniwersytet. Przejazd do hotelu na obiadokolacjg i 2 nocleg.

3 Dzien (26.04.2014) Sniadanie. Przejazd do RZYMU,
zwiedzanie starozytnej czgsci miasta: zobaczymy Kapitol
— wzgorze, ktére w dobie cesarstwa rzymskiego byto
duchowym 1 politycznym centrum, serce starozytnego
miasta — Forum Romanum, budowlg antycznego Rzymu
budzaca dzisiaj najwigkszy respekt, miejsce meczenskiej
$mierci wielu chrzesécijan — Koloseum oraz Plac Wenecki z
tzw. Ottarzem Pokoju i Forum Trajana. Przejazd do hotelu
na obiadokolacjg 1 4 nocleg.

4 Dzien (27.04.2014) Po $niadaniu przejazd do Watykanu.
Udziat w uroczystosciach kanonizacji bt. Jana Pawta II i
Jana XXIII. Nastgpnie spacer po Rzymie: zobaczymy Plac
Navona z fontanna Neptuna, Czterech Rzek i kosciotem
pw. $w. Agnieszki, panteon — najlepiej zachowany zabytek
starozytnego Rzymu. W godzinach wieczornych powrdt do
hotelu na obiadokolacje i 4 nocleg.

5 Dzien (28.04.2014). Po $niadaniu przejazd do
WATYKANU. Dla chegtnych Msza §w. dzigkczynna
za kanonizacje bt. Jana Pawta II. Zwiedzanie Muzeum
Watykanskich z stynna Kaplica Sykstynska. W miarg
mozliwo$ci zwiedzanie wngtrza Bazyliki §w. Piotra. W
godzinach wieczornych powr6t do hotelu na obiadokolacjg
i 5 nocleg.

- d—

6 Dzien (29.04.2014). Po $niadaniu przejazd do WENECIJI.
Rejs kanatem Giudecca do centrum miasta. Nawiedzenie
Bazyliki $w. Marka — wzorowanej na kosciele Dwunastu
Apostotéw w Konstantynopolu, spacer po miescie,
zobaczymy: Piazzetta, Piazz San Marco, Patac Dozow,
Kampanila — dzwonnica, spacer uroczymi uliczkami
weneckimi do dzielnicy Rialto. W trakcie zwiedzania obiad
(ptatny 15 euro). Wieczorem wyjazd w droge powrotna.

7 Dzien (30.04.2013) Powro6t do kraju w godzinach
porannych.

UWAGA: Ze wzgledu na szczegoélny charakter wyjazdu
organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci
zwiedzania. Szczegotowy program ustala pilot. Na zyczenie
codziennie planujemy i rezerwujemy Msze Sw.

Cena zawiera:

- przejazd komfortowym autokarem: klimatyzacja, DVD,
barek, WC, kawa, herbata na poktadzie autokaru gratis,

- 5 noclegow w hotelu**/*** pokoje 2-3 osobowe z
tazienkami,

- 5$niadan (wzmocnionych)i5 obiadokolacji (dwudaniowe
+ deser),

- opieka pilota-przewodnika,

- ubezpieczenie: NNW nastgpstwa nieszczgs$liwych
wypadkow na sume 15.000 zt, KL koszty leczenia 10.000
eur, KR koszty ratownictwa 5.000 eur, CP choroby
przewlekte 10.000 eur., bagaz 1.000 zt firmy Signal
Iduna Polska S.A.

Cena nie zawiera:

- prom tzw. ,barki” w Wenecji wraz z oplata za wjazd
do Wenecji, - obowiazkowe 12 euro, koszty zwigzane
ze zwiedzaniem Wenecji, Rzymu, Watykanu, kosztu
przewodnika lokalnego, stuchawek oraz biletow na
metro i taksy klimatycznej — facznie ok. 45 euro

- napoi do obiadokolacji
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Moja droga do Spartan

—rozmowa 7 Adamem Krolem, pracownikiem PGE GIEK SA Oddzial Elektrownia Opole
o jego wielkiej przygodzie 7 bieganiem

Oto prawdziwa radosé Zycia: stuzyé,

oddacé si¢ catkowicie jednemu celowi w

przekonaniu o jego wielkosci \
George Bernard Shaw

Jak to si¢ zaczelo?

Wszystko zacze¢lo si¢ w lutym 2000
r. Usiadlem w domu na kanapie przed
telewizorem i zadatem sobie pytanie —co
dalej Adamie? Prawie czterdziestka na
karku, 110 kg zywej wagi, pilot w r¢ce,
piwo na tawie... Czy tak ma wygladaé
twoje dalsze zycie? Powiedziatem sobie:
NIE!

Latwo powiedzieé, tylko jak to
zmieni¢? Zazdro$citem swojemu
koledze w pracy, ktory w przesztosci
byt zawodowym kanadyjkarzem, a
po zakonczeniu kariery zaczal biegac
maratony. Poprositem go niesmiato o
wskazowki, jak zaczaé przygode z bieganiem. Nie byto to
fatwe, zwlaszcza, ze tak duzo wtedy wazylem. Wsparcie
znalaztem tez u dr Orlowskiej z przychodni zakladowe;j,
ktéra po przeprowadzeniu badan stwierdzita, ze nie ma w
moim przypadku przeciwwskazan do biegania.

Aby zacza¢ biega¢ najpierw musialem zrzuci¢ zbgdny
balast — zaczatem stosowa¢ dietg i ¢wiczy¢: gimnastyka,
sitownia, fitness, rower, marsz, potem marszobiegi. Po trzech
miesigcach zrzucitem 16 kg. To byt sygnal, ze moglem juz
zaczaé mysle¢ o bieganiu dtuzszych odcinkow: 5-10 km.

W maju 2000 r. postanowitem, Ze na czterdzieste
urodziny, przypadajace w grudniu, warto bytoby ukonczy¢
maraton — pierwszy, w jakim uczestniczytem Maraton
Odrzanski odbywat si¢ blisko mojego miejsca zamieszkania
w Kedzierzynie-Kozlu, w pamigtnym historycznie dla Polski
dniu 17 wrze$nia, dniu napasci ZSRR na Polske w 1939 . 1
ukonczylem go! Z czasem 03:34:36. Bylem szczgsliwy, ze
dobiegtem do mety, pomimo tego, ze paznokcie palcow u
nog krwawily, a bol byt okropny. Ale wiedziatem juz, ze to
jest wlasnie to, czego mi potrzeba — adrenalina, spotkania z
innymi biegaczami, zawigzanie nowych znajomosci.

Jak si¢ potoczyla Pana kariera biegacza?

Dalej Wszystko potoczylo si¢ juz szybko — zamarzyto
mi si¢ zorgamzowame pielgrzymki — sztafety do Rzymu,
aby spotkaé si¢ z Ojcem Sw. Janem Pawlem II. Pomyst
podrzucitem swojemu proboszczowi ks. Marcinowi, ktorego
namoéwilem na bieganie, gdy miat 50 lat — dzi§ ma 62 lata i
biega dalej. Za jego zgoda zaczatem przygotowania. Szybko
znalaztem ochotnikow biegaczy, z ktorych wigkszosé
réwniez pracuje w Elektrowni Opole. W kwietniu 2001 r.
wybiegli$my z Opola do Watykanu, przez Czechy i Austrig.
To byto niesamowite przezycie, kiedy po siedmiu dniach
przebieglismy ponad 1600 km i dotarlismy do Rzymu.

Potem niezapomniane spotkanie z Ojcem Swigtym.
Mialem przygotowana mowg, ale wrgczajac prezenty
papiezowi od wtadz Opola i od nas, nie potrafitem
wykrztusi¢ z siebie ani stowa, tylko patrzytem i stuchatem,
co do nas mowi.

Takich ,,biegajacych” pielgrzymek organizowalem
jeszeze wiele — w 2002 r. pielgrzymke do Wilna, w 2003
1. pielgrzymke do Santiago de Compostella przez Czechy,
Niemcy, Holandig, Belgig, Francjg, Hiszpani¢ i Portugalig,

wspierajac referendum przystapienia Polski do Unii
Europejskiej.

Potem w 2006 r. ponowna sztafeta do Watykanu, tym
razem w pierwsza rocznicg $mierci Jana Pawta I1. Byty tez
krajowe sztafety na 25-lecie powstania NSZZ ,,Solidarnos¢”,
do Lichenia oraz Czgstochowy.

Startowalem réwniez w wielu innych biegach i
maratonach w kraju i za granica, migedzy innymi w
Amsterdamie, Poczdamie, Wiedniu, Paryzu, Rzymie (gdzie
poznatem Michata Lesniewskiego — tworcg i zatozyciela
Spartan), a takze we Frankfurcie nad Menem i Berlinie.

W sumie ukonczytem 43 maratony. Kiedy pod koniec
2011 r. Spartanie rozpoczgli nabor do swojego grona, nie
mialem watpliwosci, ze musze do nich przystapié. Cel, jaki
przyswieca Spartanom jest mi bardzo bliski, dlatego nie
mogto mnie wsrdd nich zabrakna€. Jestem szczesliwy, ze w
tym moim bieganiu, na co dzien i dla Spartan, wspiera mnie
moja zona i trojka dzieci — dwdch synow i corka, od ktorej
po ostatnim Poétmaratonie Warszawskim, gdzie biegliSmy
zbierajac $rodki dla niepetnosprawnej Basi, ustyszatem
,lato, jestem z Ciebie dumna”. Lzy wzruszenia ukrytem
pod spartanskim hetmem.

Kim s Spartanie?

Zalozycielem i przewodniczacym grupy ,,Spartanie
Dzieciom” jest Michal Le$niewski. Michatl jest tata
12-letniej Oli, niepetnosprawnej dziewczynki z porazeniem
moézgowym. Cheac zwroci¢ uwage spoteczenstwa na
problemy rodzin dzieci niepelnosprawnych, zaczat braé
udziat w biegach w réznych przebraniach, aby zainteresowaé
tematem inne osoby.

Michat biegat juz jako Elvis Presley, Rzymski Centurion,
Robin Hood, Aniot, Husarz, Adam Matysz czy Cezar.
Podczas kazdego biegu wzbudzat u innych pozytywne
emocje. Stat si¢ elementem folkloru amatorskiego biegania.
Jednak niewiele 0s6b wiedziato, dlaczego wiasciwie biega w
przebraniach. Jego cel biegu z czasem stat si¢ niezauwazony,
a tym, co utkwilo w pamigci kibicow i zawodnikéw byty
wylacznie jego barwne przebrania.

Michat doszedt do wniosku, ze jedna osoba na krotko
zapada w pamigci ludzi i nie jest w stanie poruszy¢ opinii
publiczne;j. I tak narodzit si¢ pomyst zatozenia charytatywnej

grupy biegowej, ktora zrzesza ludzi chcacych potaczyé
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swoje dwie pasje — bieganie dtugodystansowe i pomoc
niepetnosprawnym dzieciom.

Idea Grupy jest pomoc dzieciom niepetnosprawnym, a
takze zwrocenie uwagi na problemy dnia codziennego, z
ktérymi zmagaé si¢ musza rodziny wychowujace dziecko
z niepetnosprawnoscia.

Dzialalno$¢ charytatywna Spartan
Nigdy nie jest za pozno, aby zaczqé kochaé drugiego
czlowieka i ofiarowacé mu choé odrobing dobroci i radosci
Anna Szczepanska

Z uwagi na to, ze wszyscy jeste§my milo$nikami
biegania, postanowiliSmy potaczy¢ obie nasze pasje. Nasze
hasto brzmi: Spartanie Dzieciom — Biegajac Pomagamy”.*
W Polsce organizowanych jest wiele ciekawych i1 duzych
zawodow biegowych, ktore gromadza rzesze zawodnikow
i widzoéw. Wiasdnie podczas takich biegow tatwo dostrzec
nasza ideg. Kazdy bieg, w ktorym bierzemy udzial,
poswigcamy jednemu celowi, nagtasniamy go i zbieramy
pieniadze na pomoc. W biegu startujemy zaréwno po to,
aby zwréci¢ uwagg na nasz cel, ale takze aby podzigkowac
wszystkim tym, ktorzy wsparli nasza inicjatywe i przyczynili
si¢ do tego, ze potrzebujace rodziny otrzymaty, tak bardzo
dla nich wazne, wsparcie finansowe.

Powstanie Grupy — (dzi$ jest nas 76 0sob) jest kontynuacja
dziatan rozpoczetych przez Michata Le§niewskiego kilka lat
temu. Obok kilkudziesigciu biegnacych osob przebranych
za Spartan nie sposob przejs¢ obojetnie. Dzigki naszemu
zorganizowanemu dziataniu i oczywiscie oryginalnemu
wygladowi, jeste§my w stanie w sposob efektywny uzbierad
fundusze na leczenie, rehabilitacj¢, kosztowna operacje czy
zakup niezbe¢dnego, specjalistycznego sprzetu dla naszego
podopiecznego. Swoja opieka staramy si¢ otaczaé glownie
te osoby, ktdre potrzebuja sprz¢tu czy zabiegdw, ktore nie
sa refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Czg¢sto
jeste$my jedyna szansa dla rodzicow, ktorzy nie sa w stanie
pokry¢ kosztéw leczenia swojego niepelnosprawnego
dziecka.

Pomyst na spartanskie przebranie nasunat si¢ nam
podczas Potmaratonu w Hajnéwce w lipcu, prawie dwa
lata temu. Limit zawodnikow tego biegu wynosit 300 0sob.
Skojarzyliémy ten fakt ze starozytnym Leonidasem ijego 300
Spartanami (liczba podana w filmie o tym wydarzeniu).
Pomyst okazat sig strzatem w dziesiatke. Spartanskie zbroje
okazaly si¢ bardzo efektowne i widowiskowe. Ponadto,
korzystajac z doswiadczenia Michata, ktory biegat w wielu

przebraniach, wiedzielismy, ze nasz stréj musi zapewnic

nam mozliwo$¢ dobiegnigcia do mety, nawet w bardzo

ciepte dni. Przed naszym pierwszym startem, w

33. Maratonie Warszawskim zrobiliSmy testy,

ktore dowiodly, ze jesteSmy w stanie przebiec

naprawde dlugie dystanse w spartanskich
zbrojach.

Od starozytnych Spartan przejgliSmy
wylacznie pozytywne cechy. Charakteryzowali
si¢ oni wielka odwage, oddaniem, skromnoscia i
$wietnym wyszkoleniem oraz zorganizowaniem.
" Nie zalezato im na wygodzie i luksusach.

o Nasza charytatywna dziatalnoscia, ktora

y/ prowadzimy pod przebraniem Spartan, chcemy

4 zrehabilitowac naszych starozytnych kolegow, za

% ich surowe podejscie do wychowania dzieci. My

| jestesmy Spartanami XXI wieku — pomagamy

niepelnosprawnym dzieciom, czg¢sto tym, ktore
znajduja si¢ poza systemem jakiejkolwiek
pomocy.

= Nasze efektowne przebranie ma za
zadanie zwroci¢ uwagg na cel, ktory wybieramy

kazdorazowo, przy okazji naszych biegow. Chcemy, aby

kibice, biegacze, media, ale takze cale spoteczenstwo
zastanowili si¢ nad problemem dzieci niepetnosprawnych.

Zalezy nam na dotarciu do ludzi dobrej woli, ktorzy

wespra finansowo nasza akcje i pokaza, ze dla dzieci

niepelnosprawnych i ich rodzin istnieje nadzieja na lepsze
jutro.

Z drugiej strony spartanskie stroje §wiadcza o naszej
przynaleznos$ci do grupy i naszym oddaniu dla idei. Biegnac
dystans maratonski — czyli mordercze 42 km, w pelnym
rynsztunku bojowym, wzbudzamy szacunek i respekt
zawodnikow, ktorzy wiedza, jak wyczerpujacy jest to bieg.
Na kazdym kroku podkreslamy, ze nie promujemy sicbie
tylko nasze charytatywne cele. Po to m.in. zakltadamy hetmy,
ktére zapewniaja nam anonimowos¢ i prywatno$¢.

W strojach spartanskich wzieliSmy udzial w 14
zawodach biegowych:

1. 33. Maraton Warszawski w 2011 roku — bieg dla 14
(czterna$ciorga) dzieci z porazeniem mozgowym z
Centrum Intensywnej Terapii ,,Olinek” w Warszawie.

2. Biegnij Warszawo w 2011 roku — bieg w ramach akcji
zbiorki pienigdzy dla 14 dzieci z porazeniem mézgowym
z Centrum Intensywnej Terapii ,,Olinek” w Warszawie.

3. ,,Policzsigz Cukrzyca” w 2012 roku—bieg zorganizowany
w ramach akcji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

4. Potmaraton Warszawski w 2012 roku— “Biegniemy
dla Basi” — zbieraliSmy pieniadze dla Basi, ktora
potrzebowata $rodkdéw na operacjg fibrotomii (zabieg
fibrotomii ma na celu wyeliminowanie przykurczy
migéni i towarzyszacego im bolu).

5. Maraton w Lodzi w 2012 roku — “Biegniemy dla Magdy”
— zbidrka pienigdzy na aparat stuchowy dla 15-letniej
Magdy, u ktérej stwierdzono Zespdt Wolframa (rzadka,
genetycznie uwarunkowana choroba, ktéra atakuje
osrodkowy uktad nerwowy, doprowadzajac do zaniku
zmystu wzroku i stuchu).

6. Bieg dokota ZOO — Bieg Rodzinny w 2012 roku — bieg
w ramach akcji “Biegniemy dla Magdy”.

7. 1 Charytatywny Potmaraton Podlaski w 2012 roku—
pomogliSmy organizatorowi w zbidrce funduszy na
budowg Podlaskiego Hospicjum Onkologicznego.

8. Maraton du Medoc — promujemy nasza ide¢ pomagania
poza granicami Polski.

9. Biegnij Warszawo w 2012 roku — bieg, w ktéorym
zbieraliSmy pieniadze dla Specjalnego Przedszkola

“Orzeszek”.
dok. na str. 7
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10. Maraton Poznan w 2012 roku — bieg, w ktoérym
zbieraliémy pieniadze dla Specjalnego Przedszkola
“Orzeszek”.

11. Bieg Niepodlegtosci w Warszawie w 2012 roku —
bieg, w ktorym zbieraliSmy pieniadze dla Specjalnego
Przedszkola “Orzeszek™.

12. Cracovia Maraton 2013 — Bieg dla Stasia

13. Sztafeta Par organizowana przez Fundacje Maraton
Warszawski — Bieg dla Stasia

14. Bieg w Ghuchotazach
Do konca sierpnia zebraliSmy wymagana kwotg 20 tys.

ztotych na protezy nozki dla Stasia. Do dnia dzisiejszego

zebralismy tacznie okoto 70 tys. ztotych.

Bardzo dlugo bede pamigtat Potmaraton Warszawski
w marcu 2011 roku, kiedy to blisko 8 tys. biegaczy
rozstapito si¢ jak biblijne Morze Czerwone, a my — 30
Spartan i Spartanek przy burzy oklaskéw moglismy udac¢
si¢ na start biegu $piewajac hymn Spartanski. A od 2012
roku od Maratonu w Lodzi wprowadziliSmy do naszego
zwyczaju taniec wojenny Haka, ktory wzbudza niesamowite
zainteresowanie wiroéd widzow.

Jaki obecnie jest cel biegania Spartan?

Od 2013 roku od biegu ,,Biegnij Warszawo”
rozpoczgliSmy zbiorke pienigdzy na dogoterapig, ktora
bedziemy kontynuowali podczas nastgpnych startow.

Dogoterapia, czyli terapia z udzialem psa jest doskonata
forma rozwoju 0s6b niepetnosprawnych, zwlaszcza dzieci.
Wspiera ich prawidtowy rozwdj psychiczny i fizyczny.
Oddziatuje na sferg emocjonalna i sprzyja przetamywaniu
bariery niepewnosci, eliminuje agresj¢ 1 autoagresjg.
Ksztaltuje pozytywne mocje, rozwija empati¢ i poprawia
samooceng. — Zdaniem Michata Le$niewskiego - Nie bez
powodu mowi sig, Ze pies to najlepszy przyjaciel cztowieka.
Psy sa catkowicie bezinteresowne, wierne i oddane. Kontakt
z nimi wplywa terapeutycznie na nas wszystkich. Nic wigc
dziwnego, ze coraz popularniejsze jest wykorzystywanie
ich w terapii z niepetnosprawnymi dzie¢mi. Zajecia z psami
maja na celu rozwijanie sfery umystowej dziecka, wptywaja
na rozwdj funkcji poznawczych i pobudzaja wszystkie
zmysty.

Co dalej?

Moja kolejna pasja stat sig triathlon. To dyscyplina
sktadajaca si¢ z trzech r6znych konkurencji nastgpujacych
po sobie: ptywanie -> jazda na rowerze -> bieg. Swdj
pierwszy triathlon zaliczytem 4 sierpnia 2013 roku w
Poznaniu, byto to 1900m ptywania + 90 km na rowerze +
21 km biegu. Moim marzeniem jest zaliczenie [ronMan’a,
tj. 3800m ptywania + 180 km rowerem + 42km biegu.

Kiedy 13 lat temu rozpoczynatem swoja przygodg z
bieganiem nie sadzilem, ze potrwa ona tak dlugo. Dzi$
nie wyobrazam sobie zycia bez biegania. M6j przyktad
pokazuje, Ze na pasje i spelnianie marzen nigdy nie jest za
pozno.

Opowiadal: Adam Krol

Pracownik PGE Gornictwo i Energetyka Konwencjonalna

Oddziat Elektrownia Opole na wydziale Gospodarki wodnej

na stanowisku Obchodowy urzadzen przygotowania wody

(od 1993 1.).

Czytelniku, obserwujac i dopingujac biegaczy w kolejnym

maratonie wypatruj wsrod tysigcy uczestnikow Spartan

ubranych w stroje starozytnych wojownikéw. Beda mieli
na sobie jak zawsze ztote hetmy, czerwone peleryny,

a w regkach tarcze i wtocznie. To mezni wojownicy o

wrazliwych sercach! Akcja zbiérki na dogoterapi¢ dla

niepetnosprawnych dzieci trwa i pieniadze mozna wptacac
na konto:

Spartanie Dzieciom 29 1030 0019 0109 8501 7004 7881

Nasze publikacje

13 grudnia mija 32. rocznica wprowadzenia stanu
wojennego w Polsce. Przypominamy, ze nakladem
Zarzadu Regionu NSZZ ,,Solidarnos$¢” Slaska Opolskiego
wydaliSmy kilka publikacji dokumentujacych historie
NSZZ ,,Solidarno$¢” w naszym Regionie.

I tak:

1) NSZZ Solidarno$¢ w latach 1980 — 2000 — materiaty z
konferencji ktéra odbyta sig 22 listopada 2000 r., pod
redakcja naukowa Mariana M. Drozdowskiego

2) Pod sztandarami Solidarnosci, projekt albumu Marek
Stelmach, redakcja Jadwiga Malinowska, Opole 2005 r.

3) Opolskie drogi do niepodlegtosci pod redakcja Matgorzaty
Swider i Mariusza Petelskiego, Opole 2007

4) Zaktad karny w Grodkowie, Osrodek Odosobnienia
w okresie stanu wojennego 24.12.1981 — 14.12.1982,
opracowali: tekst — Bronistaw Urbanski, zdjgcia — Roman
Lejczak, Grodkow 2007 r.

5) Nasze spotkania z Janem Pawlem II, wydanie I — 2010,
wydanie II rozszerzone 2011, projekt albumu Marek
Stelmach, redakcja Jadwiga Malinowska

6) Hutnicza Solidarno$¢ Zawadzkiego 1980 — 2010, Gerard
Manczyk, Opole 2011

7) Sygnaly Wojenne. Rzecz o stanie wojennym w Opolu i
Solidarno$ci w latach 1981 — 1989, Wiestaw Molinski,
Opole 2011

8) Zto dobrem zwycigzaj, Gluchotazy 1980 — 2010, Piotr

Lojko, Gluchotazy 2012

Apel o skrocenie
pracy w Wigilig
Siaolec zaAWSZE w 0BRONIE TWOICH PRAW

ZAKUPY DO GODZ. 14
PRACOWNICY SKLEPU
TEZ CHCA ZASIASC DO
RODZINNEJ
WIECZERZY

Jak co roku zwracam si¢ do Panstwa z goracym apelem o
skrocenie czasu pracy Panstwa placowek handlowych w Wigilig
Bozego Narodzenia.

Wigilia to dla Polakow dzien niezwykty. Dzien goraczkowych
przygotowan do jednych z najpigkniejszych swiat w polskiej
wigkszos¢ z nas spegdza przy Wieczerzy Wigilijnej, czekajac na
przyjscie naszego Zbawiciela — Jezusa Chrystusa. Praca w tym
dniu w godzinach popotudniowych to zdecydowanie zly obyczaj.

Dlatego tez jestem niezmiernie wdzigczny tym z Panstwa,
ktorzy wystuchali naszych argumentow i w tym roku w Wigilie
do godz. 14.00, umozliwiajac zatrudnionym w nich osobom
swigtowanie wsrdd najblizszych, a nie za sklepowa lada.

Przychylajac si¢ do naszego apelu, zyskacie Panstwo
sympati¢ i zaufanie klientéw, ktoérzy w ogromnej wigkszosci
popieraja wigilijna kampani¢ NSZZ ,,Solidarno$¢”. Z wielkim
przyniosly pozytywny skutek i w ubieglym roku zdecydowania
wigkszos$¢ super i hipermarketow 24 grudnia byta czynna do
godziny 14.00.

Apeluje, aby podtrzymac ten dobry obyczaj i w tym roku
réwniez zamkna¢ sklepy najpozniej o godz. 14.00.

24 GRUDNIA ZAKONCZ
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tradycji. Dzien, ktory w rodzinnym gronie zdecydowana
Bozego Narodzenia skroca godziny otwarcia swoich sklepow
zadowoleniem obserwujemy, ze nasze wieloletnie wysitki
Piotr Duda — przewodniczqcy KK
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JAN DIETRZAK

XXX ROCZNICA WPROWADZENIA STANU WOJENNEGO

Zapraszamy na spotkanie stowno -
muzyczne z satyrykiem,
komentatorem spolecznym
i politycznym, autorem wielu
. piosenek, m.in. "Zeby Polska byla
Polskq", "Nielegalne kwiaty,
zakazany krzyz", "Nadzieja"

15 grudnia 2013 r.
godz. 17:00

Aula Stara UO
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