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Szkolenia

PEZ - Elementy zarzadzania wg
McKinsey & Co.

Uczestnicy cyklu ,,Podstawowe Elementy Zarzadzania”
w dniach 21 — 22 paZdziernika br., wzigli udziat w sesji Ele-
menty zarzadzania wg McKinsey & Co., podczas ktorej po-
znali zarys historii teorii zarzadzania oraz dokfadniej jedng
ze wspotczesnych teorii, ukierunkowang na podmiotowo$¢
cztowieka w procesie pracy. W projekcie uczestniczg przed-
stawiciele NSZZ ,Solidarno$¢” z KGHM ZANAM S.A. w Po-
Ikowicach, Centrum Opiekuriczo-Wychowawczego Powia-
tu Legnickiego z Golanki Dolnej, Szkolnego Schroniska Mto-
dziezowego w Legnicy, Sanden Manufacturing Poland Sp.
z 0. 0. w Polkowicach, Regionu Zagtebie Miedziowe NSZZ
»S0lidarnos¢”, Kolei Dolnoslaskich S.A. w Legnicy, Zakta-
déw Wzbogacania Rud w Polkowicach Oddziatu KGHM Pol-
ska MiedZ S.A., Tesco Polska Sp. z 0. 0. w Krakowie, VVolks-
wagena Motor Polska Sp. z 0. 0. w Polkowicach, Paristwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Legnicy i Winkelamnna Sp.
20.0. w Legnicy. Zajecia przeprowadzita Ewa Kosiorowska.

Mobhing, dyskryminacja i nierowne
traktowanie w miejscu pracy
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W dniach 25 — 26 paZdziernika br. sipowcy zrzeszeni
w Klubie Spotecznego Inspektora Pracy wzigli udziat w szko-
leniu Mobbing, dyskryminacjai nieréwne traktowanie w migj-
scu pracy. Zajecia odbyty sig w Karpaczu. Uczestniczyli w nich
spoteczniinspektorzy pracy z: Volkswagena Motor Polska Sp.
z0.0.w Polkowicach, Urzedu Skarbowego w Lubinie, Pogo-
towia Ratunkowego w Legnicy, Zaktadéw Gorniczych ,Lu-
bin”, Zaktadéw Gérniczych ,,Rudna” i Zaktadéw Wzbogaca-
nia Rud — oddziatéw KGHM Polska MiedZ S.A., Przedsigbior-
stwa Budowy Kopalri PeBeKa S.A. w Lubinie, Regionalnego
Centrum Zdrowia Sp. z 0. 0. w Lubinie, DODR we Wroctawiu,
DODR we Wroctawiu, SM ,,Piekary” w Legnicy i Inovy CIT Sp.
z0. 0. w Polkowicach. Zajecia przeprowadzita Maryla Koscin-
ska z Dziatu Szkolert Komisji Krajowej.

Lider dialogu autonomicznego

W dniach 26 — 28 pazdziernika br. w Legnicy odbyto sie
szkolenie Lider dialogu autonomicznego — czesc 3. Dotyczy-
to m.in. podziatu prawa, wyktadni prawa pracy w Konstytu-
cji RP, zagadnieri zwigzanych ze stosunkiem pracy, urlopa-
mi pracowniczymi | wynagrodzeniami za prace oraz ustaw:
zwigzkowej, 0 ZFSS, 0 sporach zbiorowych oraz o tzw. zwol-
nieniach grupowych. Uczestnicy, korzystajac z aktow praw-
nych, rozwigzywali zadania — przypadki, z ktérymi zetkneli sie
posrednio lub bezposrednio w praktyce zwigzkowej, a propo-
nowane przez nich rozwigzania analizowat i korygowat pro-
wadzgcy szkolenie Piotr Wegner. W warsztatach wzieli udziat
przedstawiciele organizaciji w: o$wiacie lubiriskiej i chojnow-
skiej, Winkelmannie Sp. z 0. 0. w Legnicy, Regionie Zagtebie
Miedziowe i Metraco SA w Legnicy, Strazy Miejskiej w Legni-
cy i FUM CHOFUM S.A. w Chocianowie.
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Msza Swieta w rocznice
Smierci ks Jerzego

W Sanktuarium Sw.Ja-  niusz Jankiewicz, przyja-

Wybrano wladze
Solidarnosci
w TUW Cuprum

kuba w Jakubowie miala
miejsce msza w 32 rocz-
nice meczenskiej Smier-
ci blogostawionego ksie-
dza Jerzego Popieluszki.

Msze koncelebro-

wal ksigdz pratat Euge-

ciel ksiedza Popietuszki
z czasOw stuzby wojsko-
wej i kapelan ,Solidarno-
$ci” w Glogowie w latach
1980 - 1982.

Na msze przybyli czion-
kowie glogowskiej , Soli-
darnosci” i Stowarzysze-

nia Patriotyczny Glogéw.
Nastepnie odbyto si¢ spo-
tkanie, na ktérym ksigdz
Jankiewicz wspominat
okres stuzby wojskowej
w Bartoszycach w latach
1966 — 1968, kiedy to po-
znat patrona NSZZ ,Soli-
darnos¢”.

WWW.SOLIDARNOSC.ORG.PL/LEGNICA

W dniu 19.10.2016 r. przeprowadzono
wybory wladz w Organizacji Zakladowej
NSZZ ,Solidarno$¢” w TUW Cuprum w Lu-
binie.

Komisja Zakladowa: Przewodniczaca —
Ewa Pro$niak, z-ca przewodniczacego — To-
masz Gol, skarbnik — Barbara Klepaczek, se-
kretarz — Dariusz Zelent.

Komisja Rewizyjna: Barbara Abramowska,
Piotr Brzeminski, Agnieszka Faluta.
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Uroczystosci religijno-patriotyczne w 32. rocznice
Smierci bt. ks. Jerzego Popietuszki
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uz po raz 11. w rocznice
$mierci bl. ks. Jerzego
Popietuszki w Parszowi-
ach odbyly sie uroczystosci
ku czci kapelana Solidarno-
$ci. W niedziele 23 pazdzier-
nika we Mszy $§w. uczestni-
czyli przedstawiciele Soli-
darnosci Zagtebia Miedzio-
wego, parlamentarzystéw,
wiladz lokalnych oraz wierni
z Parszowic i okolic. Mszy
$w. przewodniczyl ks. Zbi-
gniew Bula, proboszcz
z Tymowej, ktéry jako kleryk
odbywat stuzbe wojskowa
w Bartoszychach, gdzie kil-
kanascie lat wczesniej prze-
bywat takze ks. Jerzy. Przy
oltarzu stanat takze ks. Wie-
staw Migdat z Lubina, ktéry
poznat sie z ks. Jerzym wia-
$nie w Bartoszycach podczas
odbywania stuzby wojsko-
wej oraz ks. Alfons Jurkie-
wicz, dawny proboszcz, kté-
ry goscit ks. Jerzego w czerw-
cu 1972 roku w Parszowi-
cach. Uroczystos¢ uswietnito
takze 12 pocztéw sztandaro-
wych.

,Przychodzimy, aby po-
dziekowaé Bogu za jego
Swiadectwo wiary i wyply-
wajaca z tej wiary mitos¢ do
blizniego” — méwil w homi-
lii ks. Zbigniew. Przypomi-
najac slowa Jana Pawta II
podkreslil, Zze ,Swieci ucza
nas, jak dobrze i sprawie-
dliwie przejs¢ przez ziemie,
by po nas pozostal wzoro-

wy $lad dla innych, ucza nas
modlitwy i osobistej przyjaz-
ni z Bogiem”.

Ks. Zbigniew wspomniat
tez swéj pobyt w rodzinnej
miejscowosci ks. Jerzego -
Okopy i wzruszajace spotka-
nie z Marianng Popietusz-
ko — mama ks. Jerzego. , To
wilasnie w rodzinnym domu
nauczyt sie mitosci do Bo-

WWW.SOLIDARNOSC.ORG.PL

ga i szacunku do czlowieka.
Mestwa byt uczony od naj-
milodszych lat” — méwit ka-
znodzieja.

Podkreslit tez, ze czas
stuzby wojskowej w Bar-
toszycach byl poligonem
sprawdzajagcym moc wia-
ry i wiernoéci Bogu. Ks. Je-
rzy przeszedl przez niego
jeszcze bardziej wzmocnio-

YCIEZA)
IETEJ RoDzINy
H

ny i przekonany o stusznosci
swojego zyciowego wyboru,

jakim byla stuzba w Kosciele.

W dalszej czesci homilii
ks. Zbigniew przypomniat
kilka waznych mysli z na-
uczania ks. Jerzego odnosza-
cych sie do wolnosci, god-
nosci cztowieka. To wiasnie
za obrone praw ludzi pra-
cy oraz gloszenie mitosci do
Boga i Ojczyzny zaplacil naj-
WYZsza cene.
Po Mszy $w. odbyl sie
koncert pie$ni patriotycz-
nych i religijnych w wyko-
naniu Aleksandry Lisow-
skiej z towarzyszeniem Wro-
claw Brass Quintet. Wierni
zas oddali czes¢ relikwiom
ks. Jerzego.
Uroczystos¢ w Parszowi-
cach, gdzie jedna ze swoich
pierwszych Mszy $w. odpra-
wiat ks. Jerzy, przyciaga kaz-
dego roku coraz wiecej 0séb.
Od kilku lat przyby-
wajg tam piechurzy
z lubinskiego klubu
Wedrowiec oraz szta-
feta biegaczy z klu-
bu Start ze Scinawy.
Swoja obecnosé zazna-
czyla réwniez Scinaw-
ska fundacja Przystar,
prowadzaca min. dom
opieki i warsztaty tera-
pii zajeciowej.
Wszyscy uczestnicy
uroczystosci mogli tez
obejrze¢ wystawe zdjec
o ks. Jerzym i jego dro-
dze do $wietosci oraz wy-
stawe prac plastycznych
przygotowanych przez
dzieci. Na pamiatke wyda-
rzenia kazdy otrzymat ka-
lendarz.

Warto przypomnied, ze
ks. Jerzy przyjat Swiecenia 28
maja 1972 r. w Warszawie. 4
czerwca 1972 roku w koscie-
le w Parszowicach razem ze
swoim kolega Bogdanem Li-
niewskim odprawili jedna
z pierwszych Mszy $w. tuz
po $wieceniach. O tym fakcie
przypomina pamiatkowa ta-
blica znajdujaca sie w koscie-
le. Od 6 lat w Swiatyni znaj-
duja sie relikwie bt. ks. Jerze-
go Popietuszki, przy ktérych
gromadza sie wierni i $wiat
ludzi pracy Zaglebia Mie-
dziowego.

W uroczystosciach uczest-
niczyly delegacje wielu or-
ganizacji NSZZ ,,Solidarno-
$ci” z Bogdanem Orlowskim
przewodniczacym ZR ZM
NSZZ ,Solidarno$¢” oraz
dziewiec¢ pocztéw sztanda-
rowych: Regionu Zaglebie
Miedziowe NSZZ ,Solidar-
nos$¢” oraz poczty sztanda-
rowe organizacji zaklado-
wych i miedzyzakladowych
Niezaleznego Samorzadne-
go Zwigzku Zawodowego
,Solidarnos¢” z oddzialow
KGHM Polska Miedz S.A.:
Zaklady Gérnicze Rudna,
Zaklady Gérnicze Lubin,
Huta Miedzi Legnica, Hu-
ta Miedzi Glogéw, a ponad-
to poczty z organizacji w:
Przedsiebiorstwie Budowy
Kopaln , PeBeKa” S.A. w Lu-
binie, Zanam — Legmet Sp6t-
ka z o.0. w Polkowicach,
Energetyka Spoétka z o.o.
w Lubinie, Tauron Oddziat
w Legnicy.

Gléwny celebrans odpra-
wil Msze Swietq w ornacie
ufundowanym przez Region
Zagtebie Miedziowe NSZZ
,Solidarno$¢”, a wykona-
nym przez Siostry Karmeli-
tanki Bose z Gniezna. Ornat
zostal poswiecony 5 czerw-
ca br. podczas drugiej piel-
grzymki Regionu Zaglebie
Miedziowe NSZZ ,Solidar-
nos¢” do Sanktuarium Mat-
ki Bozej Laskawej w Krze-
szowie.

Ks. Waldemar Wesotowski
Foto Wojciech Obremski




iceprezes IPN pro-
fesor Krzysztof
Szwagrzyk powie-

dzial m.in., ze pamied
o ludziach, ktérzy walczyli
o wolna Polske nalezy do
obowigzkéw Paristwa.

Krzyz Wolnosci i Solidar-
nosci, to odznaczenie nada-
wane przez Prezydenta RP
na wniosek Prezesa Instytu-
tu Pamieci Narodowej dzia-
taczom opozycji antykomu-
nistycznej, za dzialalnos$¢ na
rzecz odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci i suwe-
rennosci lub respektowanie
praw czlowieka w PRL. Od-
znaczenie nawigzuje do tra-
dycji I RP kiedy to zastuzo-
nym dla niepodlegtosci Pol-
ski przyznawano Krzyz Nie-
podlegtosci.

W uroczystosciach uczest-
niczyli m.in. — poset Kornel
Morawiecki, wojewoda dol-
noslaski Pawel Hreniak, wo-
jewoda opolski Adrian Czu-
bak, marszatek wojewdédz-
twa dolnoslaskiego Ceza-
ry Przybylski. Dolnoslaska
“Solidarnos¢” reprezento-
wal zastepca przewodnicza-
cego Regionu Dolny Slask
Radostaw Mechliniski, a tak-
Ze starosta lubiriski Adam
Myrda.

Z Regionu Zaglebie Mie-
dziowe NSZZ ,Solidarnos¢”
odznaczenia otrzymalto 12
dziataczy. (Cztery osoby nie
dojechaty na uroczystosc).

ROMAN DZIEDZIC

- Po wprowadzeniu stanu
wojennego pan Roman Dzie-
dzic w dniach 14-15 grudnia
1981 r. byt img_4551-roman-
-dziedzicwspélorganizato-

4 3 slpvvi

o

rem strajku w Zaktadach Na-
prawczych Maszyn ,Za-
nam” w Polkowicach oraz
cztonkiem Zakladowego Ko-
mitetu Strajkowego, w kté-
rym odpowiadal za utrzy-
manie kontaktu ze strajkuja-
cymi gérnikami w Zakla-
dach Gérniczych ,Polkowi-
ce” w Polkowicach.

Po zakoriczeniu strajku zo-
stal aresztowany i 20 stycz-
nia 1982 r. skazany na 2 lata
pozbawienia wolnosci w za-
wieszeniu na 3 lata oraz ka-
re grzywny. W lutym 1989 r.
Pan Roman Dziedzic zostat
przewodniczacym Komitetu
Organizacyjnego NSZZ ,,So-

z

lidarnos¢” w ZNM ,,Zanam”.

MIROSEAW GOJDZ

— Mirostaw GojdZ w sierp-
niu 1980 r. byt uczestnikiem
strajku okupacyjnego w Za-
ktadach Gérniczych ,Rud-
na” w Polkowicach. Po
wprowadzeniu stanu wojen-
nego w dniach 14-17 grudnia
1981 r. wzial udziat w straj-
ku okupacyjnym na Szy-
bie Rudna Zachodnia w ZG
,Rudna” (byt szefem strazy
strajkowej). W latach 1982-
1987 dziatalt w podziemnej
Tymczasowej Komisji Za-
ktadowej NSZZ ,Solidar-
nos¢” w Zakladzie Robét
Goérniczych KGHM w Lu-
binie. W latach 1983-1989
byl zaprzysiezonym czlon-
kiem Solidarnosci Walczacej.
W 1983 r. w rocznice podpi-
sania 3 porozumien sierpnio-
wych zorganizowal manife-
stacje w Lubinie, za co zo-
stal skazany na kare grzyw-
ny. W latach 1983-1987 Pan
Mirostaw GojdZ kolporto-
wal ulotki i niezalezne wy-
dawnictwa na terenie Lubi-
na oraz organizowal pokazy
filméw. W lipcu 1987 r. wy-
emigrowal do Gregji, gdzie
organizowal pomoc dla Po-
lakéw i brat udzial w mani-
festacjach w rocznice wpro-
wadzenia stanu wojennego
oraz w sprawie uwolnienia
Kornela Morawieckiego.

WEADYSEAW
RYSZARD GROCKI

- Wiadystaw Ryszard
Grocki od wrzesnia 1980
r. dzialal w strukturach

NSzZZ ,Solidaimg_4555-
-wladyslaw-grockirnos¢”
na terenie Lubina, Polko-
wic i Glogowa. W dniach
14-17 grudnia 1981 r. wziat
udzial w strajku okupacyj-
nym w Zakladach Gorni-
czych ,Rudna” w Polkowi-
cach. W latach 1985-1989
uczestniczyl w zalozonym
przez grupe opozycjonistow
z Glogowa Bractwie Ob-
latéw $w. Brygidy Dom
Glogéw. W maju 1988 r.
Wiadystaw Grocki byt
wspdlorganizatorem
strajku i przewod-
niczacym Komi-
tetu Strajkowego

w ZG , Rudna”. Po
zakoniczeniu straj-

ku KS zostal prze-
ksztatcony w Ko-
misje GOrnicza Za-
glebia Miedziowego
NSZZ ,Solidarnos¢”.

MACIEJ
JUNISZEWSKI

— Maciej Juniszewski
dzialalnos¢ opozycyijna roz-
poczal w 1978 r. kolportujac
w Legnicy prase img_4564-
-maciej-juniszewskinieza-
lezng, m.in. , Bratniaka”.
W 1980 r. wspolorganizowat
struktury NSZZ ,,Solidar-
nos$¢” Pracownikéw Oswia-
ty i Wychowania w Legni-
cy oraz w wojewddztwie le-
gnickim. Po wprowadzeniu
stanu

34 opozycjonistow
z lat 1956-89
uhonorowano wreczajac
zaszczytne odznaczenie .
— Krzyz Wolnosci
i Solidarnosci.

Serwis Informacyjny MKS
NSZZ »Solidarnosé« w Le-
gnicy” i ,,SKOS”, ponadto
odpowiadal réwniez za kol-
portaz. 2 wrzesnia 1982 r.
zostal aresztowany, osadzo-
ny w Areszcie Sledczym we
Wroctawiu i Legnicy (pod-
jal glodowke). W styczniu
1983 r. ze wzgledu na stan
zdrowia areszt uchylono. Po
wyjsciu na wolnos¢ organi-
zowal punkty kolportazo-
we wydawnictw podziem-
nych, takze rosyjsko- i ukra-
inskojezycznych, ktére pro-
pagowal wsréd zoinierzy
radzieckich. Wspétorgani-
zowal takze pomoc dla oséb
represjonowanych i ich ro-
dzin. W 1984 r. byt wspoét-
zalozycielem, a nastepnie
dziatlaczem (m.in. z Zona
Lidig) Duszpasterstwa Lu-
dzi Pracy przy parafii Swie-
tej Tréjcy w Legnicy. Wspét-
organizowal Msze sw. w in-
tencji Ojczyzny, wyktady,
wystawy, seanse filmowe,
spektakle teatralne, koncer-
ty (takze w ramach Tygodni
Kultury Chrzescijan-
skiej) i pielgrzymbki.
Za swa dziatal-
nos¢ wielokrot-

nie byl za-
trzymywa-

ny i prze-
stuchi-

wany .

1989
byt

ganizato-
rem i czton-
kiem Komi-

W sierpniu 1988 r. pod-
czas kolejnego strajku Pan
Wiadystaw Grocki zostat
zatrzymany i do wrzesnia
1988 r. przebywal w aresz-
cie. W tym czasie z powo-
du udziatu w obu strajkach
w 1988 r. zostal zwolniony
z pracy na okres 6 miesie-
cy. W latach 1988-1989 Wta-
dystaw Grocki byt czion-
kiem Regionalnej Komisji
Wykonawczej NSZZ ,,Soli-
darnos¢” Dolny Slask Od-
dzial Zaglebie Miedzio-
we, a w 1989 r. uczestniczyt
w obradach Okraglego Stotu
w podzespole ds. gérnictwa.

wojen-

nego dzialal w podziem-
nym Miedzyzakladowym
Komitecie Strajkowym
NSZZ ,Solidarnos¢” Zagte-
bia Miedziowego w Legni-
cy. Od stycznia do sierpnia
1982 r. redagowat i druko-
wal trzy pisma podziemne:
,Solidarnosé Zagtebia Mie-
dziowego. Pismo Wojenne
MKS NSZZ »Solidarnosé«
Zaglebia Miedziowego”,
,Na Biezaco... Wojenny
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tetu Obywa-
telskiego ,,So-
lidarnosci” w Le-

gnicy.

FRANCISZEK
JURDLAJC

— Franciszek Jurofaj¢ od
wrzesnia 1980 r. byl dziala-
czem NSZZ ,Solidarnos¢” —
cztonkiem img_4569-franci-
szek-jurolajcKomitetu Zalozy-
cielskiego, a nastepnie Komi-
sji Zaktadowej w Zakladach
Gorniczych ,Rudna” w Po-
Ikowicach. Po wprowadzeniu
stanu wojennego w dniach 14~

Kolejni wolni i soll

17 grudnia 1981 r. byt uczest-
nikiem strajku okupacyjnego
w ZG ,,Rudna”, cztonkiem Za-
kladowego Komitetu Strajko-
wego, a nastepnie Miedzyza-
kladowego Komitetu Strajko-
wego.19 grudnia 1981 r. zostat
zwolniony z pracy. Od stycz-
nia do kwietnia 1982 r. druko-
wat i kolportowat podziemne
pisma ,,Wolne Stowa”, , Biule-
tyn Informacyjny Stanu Woj-
ny” i ,Zaglebie Miedziowe”.
W kwietniu 1982 r. Pan Fran-
ciszek Jurolaj¢ zostal aresz-
towany i osadzony w Aresz-
cie Sledczym w Glogowie,
a nastepnie we Wroclawiu.
Z aresztu zwolniono go w lip-
cu 1982 r., ze wzgledu na po-
garszajacy si¢ stan zdrowia.
W latach 1982-1989 nadal kol-
portowal wydawnictwa pod-
ziemne.

JANKOSOWSKI

— Jan Kosowski byl czyn-
nie zaangazowany w dzia-
lalnosé opozycyjna na terenie
Lubina. W okresie img_4582-
-jan-kosowskiod sierpnia
1985 r. do grudnia 1986 r.
zajmowat sie rozpowszech-
nianiem na terenie Zakladu
Budowy Kopalii w Lubinie
podziemnych wydawnictw
m. in.: ,Zaglebia Miedzio-
wego”, , Tygodnika Mazow-
sze” oraz ,,Solidarnosci Wal-
czacej”. Jego dziatalnosé po-
legata gléwnie na przekazy-
waniu wydawnictw do wy-
znaczonych wczesniej spe-
gjalnych skrytek na terenie
zakladu pracy. Pan Jan Ko-
sowski ujawnit swoja dzia-
falnos¢ w grudniu 1986 r.
w zwigzku z ustawa 0 amne-
stii.
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STANISEAW TADEUSZ
LESNIEWSKI

— Stanistaw Tadeusz Le-
$niewski od 1982 r. byl dzia-
faczem nielegalnych struktur
NSZZ ,Solidarno$¢” w Po-
lkowicach. Dziatal w Tym-
czasowej Komisji Zaklado-
wej NSZZ ,Solidarnos¢”
w Zaktadach Goérniczych
,,Polkowice” w Polkowicach.
Kolportowat podziemne pi-
sma, m.in.: ,Zaglebie Mie-
dziowe”, ,Z Dnia na Dziert”
i ,Solidarnos¢ Walczaca”,
ponadto zajmowat si¢ zbidr-
kq pieniedzy na rzecz repre-
sjonowanych i ich rodzin. 7
W latach 1982-1986 Pan Sta-
nistaw Lesniewski byl wie-
lokrotnie zatrzymywany,
przestuchiwany i rewidowa-
ny przez funkcjonariuszy SB.

ADAM LIPINSKI

— Adam Lipiniski od 1976 r.
kolportowal niezalezne wy-
dawnictwa. W latach 1977-
1980 dziatal w Studenckim
Komitecie Solidarnosci we
Wroctawiu. W latach 1978-
1980 byt autorem, drukowat
i kolportowat podziemne pi-
smo ,,Podaj Dalej”. Od wrze-
$nia 1980 r. dziatal we wro-
clawskich strukturach NSZZ
,Solidarnos¢”. W czerwcu
1981 r. zostat delegatem na
I Walne Zebranie Delega-
tow NSZZ ,,Solidarnos$¢” Re-
gionu Dolny Slask. W 1981 r.
byl zalozycielem, a nastep-
nie szefem Oficyny Wydaw-
niczej NSZZ ,Solidarnos¢”
Dolny Slask oraz wspéiza-
lozycielem niezaleznego pi-
sma ,Progres”. Po wprowa-
dzeniu stanu wojennego, od
13 grudnia 1981 r. do 1984 r.
Pan Adam Lipinski ukrywat
si¢. Organizowatl podziemne
drukarnie Regionalnego Ko-
mitetu Strajkowego NSZZ
,Solidarnosé Dolny élqsk.
W 1982 r. wspdtorganizo-
watl Akademicki Ruch Opo-
ru we Wroctawiu, a w 1983
r. Ruch Spoteczny ,Solidar-
nos¢”. Od 1985 r. kilkakrot-
nie go zatrzymywano i pod-
dawano rewizjom. W 1989 r.
wspéttworzyt ruch Centrum
Demokratyczne. W latach

1982-1989 Pan Adam Lipiri-
ski wydawal, redagowat lub
wspolredagowat podziem-
ne pisma, m.in.: ,Biblioteka
ARO”, ,Konkret”, ,Przeglad
Mysli Niezaleznej”, ,Nowa
Republika”, drukowal pi-
sma: ,,Z Dniana Dzien”, ,,Re-
gion”, ,Informator Strajko-
wy”, pismo plakatowe Cen-
trum Demokratycznego.

JERZY KAROL
LYSIAK

— Jerzy Karol Lysiak
w marcu 1968 r. uczestni-
czyt w demonstracjach stu-
denckich w img_4591-jerzy-
-lysiakLublinie. Od wrze-
$nia 1980 r. byl aktywnym
dziataczem ,,Solidarnosci”,
czlonkiem Komitetu Zatozy-
cielskiego, a nastepnie wice-
przewodniczacym Komi-
sji Zakladowej NSZZ ,So-
lidarno$¢” w Wojewdédz-
kim Przedsigbiorstwie Han-
dlu Wewnetrznego w Opo-
lu. W 1980 r. zostal wspét-
redaktorem niezaleznego
pisma ,Solidarnos¢ Opolsz-
czyzny” oraz wspoélwy-
daweca i redaktorem ,Tygo-
dniéwki WPHW”. W 1981
r. byl delegatem na I Wal-
ne Zebranie Delegatéow
NSZZ ,Solidarnosé¢” Re-
gionu Slask Opolski, a na-
stepnie czlonkiem Zarza-
du Regionu NSZZ ,Solidar-
noé¢” Regionu Slask Opol-
ski. We wrzes$niu 1981 r. zo-
stal delegatem na I Krajo-
wy Zjazd Delegatéw NSZZ
,Solidarno$¢” w Gdarnsku.
13 grudnia 1981 r. Pan Je-
rzy LbLysiak zostal inter-
nowany w osrodkach od-
osobnienia w Opolu i Ny-
sie, gdzie przebywat do lip-
ca 1982 r. W osrodku w Ny-
sie byt redaktorem recznie
sporzadzanych niezalez-
nych gazetek, m.in. , Inter-
watu”. W latach 1982-1985
Pan Jerzy Lysiak zajmowat
sie kolportazem wydaw-
nictw podziemnych, takich
jak: ,Solidarnosé Walcza-
ca”, ,,Obecnoscé”, , KOS”. Za
swa dzialalnosé zostal prze-
niesiony na nizsze stanowi-
sko stuzbowe w WPHW

w Opolu, a w 1984 r. zwol-
niony z pracy.

JULIUSZ SZCZESNY
MATENKO

— Juliusz Szczesny Materi-
ko od 1980 roku byl dzia-
taczem NSZZ ,Solidar-
no$¢” w Zakladach Gorni-
czych ,Polkowice” w Po-
lkowicach, gdzie byl czlon-
kiem Prezydium Komisji Za-
kladowej NSZZ ,Solidar-
no$¢” pelniac funkcje rzecz-
nika prasowego. Po wpro-
wadzeniu stanu wojennego
w dniach 14-15 grudnia 1981
r. — uczestnik strajku oku-
pacyjnego w ZG ,,Polkowi-
ce”, byl cztonkiem Zaklado-
wego Komitetu Strajkowe-
go. Nastepnie, od grudnia
1981 r. do maja 1982 r., dzia-
fal w strukturze podziemnej
Miedzyzakladowego Komi-
tetu Strajkowego przy ZG
,Rudna”, organizowal po-
moc dla ukrywajacych sie
cztonkéw MKS, byt autorem
tekstéw do podziemnego pi-
sma ,Biuletynu Informacyj-
nego Stanu Wojny”/,Za-
glebia Miedziowego. Biu-
letyny Informacyjnego Sta-
nu Wojny”. Od maja do lip-
ca 1982 r. zostal internowany
w Osrodku Odosobnienia
w Glogowie. W latach 1982-
1983 byt czlonkiem Miedzy-
zakladowego Komitetu Ko-
ordynacyjnego ,Solidar-
nos$¢” Wojewdédztwa Legnic-
kiego, wspotredagowat i kol-
portowal ,, Zaglebie Miedzio-
we”. W zwiagzku z podziem-
ng dziatalnoscia, w czerwcu
1983 r. zostal aresztowany,
zwolniono go 22 lipca 1983 r.
na mocy amnestii. W latach
1984-1989 Juliusz Materiko
byt czlonkiem Miedzyzakla-
dowej Komisji Wykonawczej
NSZZ ,Solidarnos¢” Zagte-
bia Miedziowego, uczestni-
czyl w dziataniach Salezjan-
skich Spotecznych Pomoc-
nikéw Kosciota przy para-
fii pw. Matki Bozej Czesto-
chowskiej w Lubinie oraz
Duszpasterstwa Ludzi Pracy
przy parafii pw. Maksymilia-
na Marii Kolbe w Lubinie.

EDWARD PAPENFUS

- Edward Papenfus w la-
tach 1982-1989 byl aktyw-
nym dzialaczem Tymeczaso-
wej Podziemnej img_4601-
-edward-papenfusKomi-
sji Zakladowej NSZZ ,,Soli-
darnos¢” Zakltadéw Gorni-

czych ,Polkowice”. W okre-
sie od 1984 r. do 1989 r.
byt gléwnym drukarzem
struktur solidarnoscio-
wych w regionie Zagte-
bia Miedziowego. Zajmo-
watl si¢ drukiem podziem-
nych pism takich jak: ,Za-
glebie Miedziowe”, ,Biu-
letyn Informacyjny” wy-
dawany przez Tymczaso-
wa Komisje Zakladowa
NSZZ ,Solidarnos¢” w Za-
ktadach Gérniczych ,Po-
lkowice” oraz z przywozo-
nych z Wroclawia diapozy-
tywow m. in. ,Z Dnia na
Dzien” oraz ,Solidarnosé
Walczaca”. Drukowat réw-
niez ulotki, kartki okolicz-
nosciowe oraz kalendarze
roczne ,Solidarnosci”. Sam
wykonywat sita i diapozy-
tywy z materialéw dostar-
czanych mu przez struktu-
ry podziemne Zaglebia Mie-
dziowego. Wielokrotnie
udostepnial swoje mieszka-
nie dziataczom solidarno-
$ciowym do celéw drukar-
skich, a takze spotkari kon-
spiracyjnych. W zwiagzku
z prowadzeniem nielegalnej
dziatalnosci wydawniczej,
Edward Papenfus w latach
1987-1988 zostat dwukrot-
nie ukarany grzywna przez
Kolegia Rejonowe ds. Wy-
kroczen przy Prezydencie
Miasta Lubina oraz Gtlo-
gowa.
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KAZIMIERZ URBAN

NSTYTUT
B AMIEC)
ARODOW

— Kazimierz Urban dzia-

tal w NSZZ ,Solidarnos¢”
od 1980 r. Po wprowadzeniu
stanu img_4622-kazimierz-
-urbanwojennego, 15 grud-
nia 1981 r., byt organizator
wiecu zalogi Fabryki Maszyn
Budowlanych w Glogowie.
W latach 1982-1989 dziatat
w podziemnych strukturach
NSZZ ,Solidarnos¢” w Glo-
gowie i w Zaglebiu Miedzio-
wym — w 1982 r. w Miedzy-
zaktadowej Komisji Koordy-
nacyjnej NSZZ ,,Solidarnos¢”
Wojewddztwa Legnickiego,
w latach 1983-1987 w Mie-
dzyzakladowej Komisji Ko-
ordynacyjnej NSZZ ,Solidar-
nos$¢” w Glogowie, w latach
1984-1989 w Miedzyzakla-
dowej Komisji Wykonawczej
NSZZ ,,Solidarnos¢” Zaglebia
Miedziowego. W latach 1982-
1989 Pan Kazimierz Urban
kolportowal wydawnictwa
podziemne, m.in.: ,Solidar-
nosé Glogowska”, , Tygodnik
Mazowsze”, ,KOS”, ,CDN”,
,Solidarnos¢ Walczaca”,
,Z Dnia na Dzien\”, ,Zagte-
bie Miedziowe”, , Konkrety”.
Od korica sierpnia do paz-
dziernika 1982 r. byl interno-
wany w Osrodku Odosobnie-
nia w Nysie. Z powodu dzia-
falnosci podziemnej zostat
aresztowany, od kwietnia do
sierpnia 1986 r., i w tym cza-
sie zwolniono go z pracy. We
wrzesniu 1986 r. zostat skaza-
ny na 2 lata ograniczenia wol-
nosci z obowigzkiem podjecia
stalej pracy w zakladzie uspo-
fecznionym i potracanie 20 %
pensji na rzecz Paristwowego
Domu Dziecka w Stawie Sla-
skiej.

Oprdcz dziataczy z Regionu
Krzyz otrzymat takze przyjaciel
naszego Regionu przewodniczg-
cy Zarzgdu Regionu Jelenia Go-
ra Franciszek Kopec.

FRANCISZEK KOPEC

— Franciszek Kope¢ po
wprowadzeniu stanu wo-
jennego uczestniczyl w straj-
ku we img_4771-franciszek-
-kopecWroctawskiej Stoczni
Rzecznej. W latach 1982-1984
kolportowal nielegalne wy-
dawnictwa, zbieral sktadki
na rzecz Zwiazku. Organizo-
wat i uczestniczyl w akcjach
oflagowania stoczni oraz
plakatowania i malowania
hasel protestacyjnych. W la-
tach 1982-1983 produkowat
na terenie stoczni kolce i pro-
ce, ktére nastepnie wykorzy-
stywane byly w akcjach sa-
botazowych. W latach 1984-
1989 Pan Franciszek Kopec
kontynuowat dziatalnosé
opozycyjna w Kowarach
i Jeleniej Gorze. Produkowat
naklejki z hastami solidarno-
Sciowymi, kolportowat ulot-
kiiwydawnictwa niezalezne
oraz zbieral materialy i pa-
pier, potrzebny doich druku.
W latach 1985-1989 wspétor-
ganizowal Duszpasterstwo
Ludzi Pracy w Kowarach,
w ramach ktérego zajmowat
si¢ organizowaniem Mszy za
Ojczyzne w kosciotach Jele-
niej Gory i Kowar, pielgrzy-
mek srodowisk niezaleznych
do Krzeszowa i Czestocho-
wy oraz patriotyczng opra-
wa, uroczystosci zwigzanych
z obchodami rocznic narodo-
wych. W 1988 r. Radio Wol-
na Europa poinformowato
o rozpoczeciu jawnej dziatal-
nosci przez Tymczasowa Ko-
misje Zakladowa NSZZ ,,So-
lidarno$¢” w Fabryce Dywa-
néw ,Kowary” w Kowarach,
ktérej w latach 1988-1989
przewodniczacym byl Pan
Franciszek Kopeé. W 1989 r.
byt cztonkiem Tymczasowe-
go Zarzadu Regionu NSZZ
,Solidarnos¢” w Jeleniej Go-
rze, w 1989 r. dziatal w Ko-
mitecie Obywatelskim ,So-
lidarno$é w Kowarach i Wo-
jewédzkim KO ,,Solidarnosé
w Jeleniej Gorze.
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Po wprowadzeniu Stanu Wojennego 13 grudnia 1981 roku wielu dziataczy
Solidarnosci zostato internowanych, ale wielu pozostato nadal wolnymi. Niektorzy
sie ukrywali, niektorzy takiej potrzeby nie mieli, nie hedac w gtéwnym nurcie
zainteresowan Stuzhy Bezpieczenstwa.

ierwsze dwa lata
toczyta sie dosyd
aktywna walka pro-

wadzona przy pomocy
manifestacji ulicznych
w calym kraju, a w przypad-
ku szczegolnych dat jak np.
31.081982 roku walki objety
nawet bardzo mate miasta.
Wiadze byly w totalnej pani-
ce, nie starczato milicji do
rozpedzenia wszystkich
zebranych manifestantow.
Niestety od 1984 raku notuje
si¢ spadek aktywnych
uczestnikéw najpierw
demonstracji, potem podzie-
mia. Wigzalo sie to zaréwno
ze zmeczeniem ciagla bezna-

6 B Sk

dziejng walka, jak i uwiezie-
niem czesci dzialaczy, ale
takze iz emigracjq na Zachod
cze$ci wéréd zwalnianych
z internowania i wiezien.
Marazm rozpoczal sie
w roku 1984 i narastat.
W tym roku do wojska dostat
powotanie Marek Adamkie-
wicz, ktéry wszystkim swo-
im znajomym moéwil, Ze od-
mowi zlozenia przysiegi.
Rozmawiat takze z ludZmi
dawnego KORu, np. z Jac-
kiem Kuroniem, ktéry starat
sie go odwies¢ od tego kro-
ku. Argumentowat ze z ko-
mung mozemy walczyd,
ale z wojskiem nie. Wojska,

sprawujacego dyktatorska
wladze w Polsce nie wol-
no rusza¢. Roztaczano nad
Markiem Adamkiewiczem
rézne wizje, kazda tragiczna.
Wczesniej zdarzyly sie trzy
przypadki odmowy zlozenia
przysiegi wojskowej. Roland
Kruk i Leszek Budrewicz. Je-
dyna konsekwencja jaka po-
nieéli, to przeniesienie do ba-
talionu budowlanego, gdzie
pracowali fizycznie. W 1983
roku zlozenia przysiegi od-
moéwit Marek Krukowski,
student pigtego roku medy-
cyny na Akademii Medycz-
nej we Wroctawiu. W jego
przypadku skornczylo sie to

juz znacznie gorzej, ponie-
waz konsekwencja bylo nie
zaliczenie przedmiotu jakim
na studiach medycznych by-
o wojsko, co wigzalo sie z re-
legowaniem Krukowskiego
z uczelni.

Idac do wojska Adamkie-
wicz znal poprzednie przy-
padki, wiedzial tez, ze be-
dzie pierwszym zolnierzem
stuzby zasadniczej, nie stu-
dentem, ktéry odmoéwi zlo-
zenia przysiegi. Zgodnie
z przewidywaniami ludzi
opozydji reakcja wladz byla
niemal histeryczna. Skazano
go w szybkim tempie na 2,5
roku bezwzglednego wiezie-

WWW.SOLIDARNOSC.ORG.PL/LEGNICA

Pokoj?
Czy hyto to mozliwe?

nia. Wiadomos¢ o wyroku
rozniosla sie szeroko, wzbu-
dzila ogromne zaintereso-
wanie wéréd jego przyjaciot
oraz wielu miodych ludzi.
Wiosng 1985 roku odby-
1a si¢ glodéwka protestacyj-
na w obronie Adamkiewi-
cza, wtedy tez rozmawiano
0 potrzebie stworzenia ja-
kiej$ organizacji zajmujacej
sie¢ sprawg odmowy zloze-
nia przysiegi, a takze odmo-
wa pelnienia stuzby wojsko-
wej. Oméwiono gléwne za-
lozenia jakie mialyby przy-
Swieca¢ powstajagcemu ru-
chowi, zdecydowanie wy-
suneta sie na plan pierwszy

metoda “walki bez przemo-
cy”. To byta wielka nowos¢.

14 kwietnia 1985 w Krako-
wie powotano do zycia Ruch
Wolnos¢ i Pokéj. Zgodnie
z deklaracjg odrzucano prze-
moc jako metode zatatwia-
nia konfliktéw, sprzeciwia-
no sie karaniu za niezlozenie
przysiegi wojskowej, kara-
niu za odmowe stuzby woj-
skowej. Blyskawicznie dola-
czyly osrodki w Warszawie,
Gdansku, Wroctawiu, Po-
znaniu, Szczecinie. Pod ko-
niec kwietnia 1986 roku, czy-
li w pierwszym roku dzia-
falnosci ruchu, wydarzyla
si¢ katastrofa w Czarnoby-
lu, co zaowocowato niemal
natychmiastowym podje-
ciem akgji uczestnikéw WiPu
z zadaniem pelnej informacji
o zdarzeniu, a w konsekwen-
qji uksztattowato ruch w opo-
zycji do energetyki jadrowej.
W 1986 roku uksztattowaty
sie dwa gléwne filary dzia-
falnosci WiPu. Bylo to woj-
sko i ekologia. Oba pola byty
traktowane jako specjalizacja
ruchu-opozycja solidarno-
Sciowa wspomagala, ale sa-
ma unikala zajmowania sig¢
armia Sprawy wojska byty
podzielone na walke z przy-
siega wojskowa i przymu-
sowa stuzba, zadajac stuzby
zastepczej. Ekologia dzielila
sie na akcje przeciwko ener-
getyce jadrowej, akcje anty-
-azbestowe (informujace lu-
dzi o zagrozeniu) oraz ak-
¢je przeciwko gléwnym za-
kladom pracy bedacymi tru-
cicielami naturalnego $rodo-
wiska.

Osoby przystepujace do
tworzenia Ruchu Wolnosé
i Pokéj byly w wigkszosci
ludZmi opozydji. Najczesciej
wykluczeni z dziatalnosci
stricte podziemnej z powo-
du bycia znanymi Stuzbie
Bezpieczeristwa, czesto po
internowaniu, a nawet wie-
zieniu. W podziemiu pelni-
li rézne funkcje: byli druka-
rzami, dziennikarzami, pi-
sarzami, kurierami itd. I juz
do samego korica istnienia
ruchu beda do niego zgla-
szac si¢ ludzie chcacy dzia-
1aé, a bedacy we wilasnym
srodowisku spaleni. Dodat-
kowo szeregi WiPu zaczeli
zasila¢ takZe miodzi ludzie,
ktorzy takze decydowali sie
odmoéwic zlozenia przysiegi,
lub pelnienia stuzby wojsko-
wej. Pojawila sie takze spora
liczba ekologéw, ludzi maja-
cych na celu poprawe srodo-
wiska. Wszystkich cechowat
mlody wiek. Byli zbyt mio-
dzi by wziaé udzial w wyda-
rzeniach rozgrywajacych sie



Przysiega
W(pskowa
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»Ja, obywatel Polskiej Rzecz-
pospolitej Ludowej/.../

Przysiegam strzec nieztom-
nie wolnosci, niepodlegtosci
i granic Polskiej Rzeczpospolitej
Ludowej przed zakusami impe-
rializmu, sta¢ nieugiecie na stra-
2y pokoju w bratnim przymierzu
z Armig Radzieckg i innymi so-
juszniczymi armiami, a w razie
potrzeby nie szczedzi¢ krwi ani
zycia, meznie walczy¢ w obronie
Ojczyzny o Swietg sprawe nie-
podlegtosci, wolnosci i szcze-
$scia ludu.

w latach 1980-81, w doroste
zycie wchodzili w stanie wo-
jennym. Czesto juz sami co$
robili na wlasna reke, czasem
mieli powazniejsze kontakty,
ale w gruncie bylo to Swieze
spojrzenie na opozycje, na
oczekiwania wobec niej.
Wiadzy bylo ciezko pora-
dzié sobie z narastaja-
cym radykalizmem
ruchu. Dzialania
informacyjne
byly skutecz-
ne, w miej-
scowosciach,
ktére prze-
widywano

na skiladowiska odpadéw
z elektrowni jadrowych uda-
o sie poruszy¢ spoleczen-
stwo i odbyly si¢ duze mani-
festacje mieszkanicow (Mie-
dzyrzecz). Wskutek tych i in-
nych protestéw program bu-
dowy elektrowni jadrowych
opartych na technologii ra-
dzieckiej zostal wstrzyma-
ny, potem odwotany. Cieka-
wie wygladaly akcje WiP do-
tyczace azbestu. Spétdzielnie
mieszkaniowe zorientowa-
ty sie w 1987 roku, ze tylko
przez kilka miesiecy jeszcze
mogg ociepla¢ nim budynki.
Ruszyla ogromna ilos¢ bu-
déw. WiP zorganizowat ak-
¢je informacyjne na osiedlach
mieszkaniowych. Zaczely sie
protesty mieszkaricéw. Jeden
protest byt niezwykly. Ocie-
plano wiasnie budynek woj-
skowy we Wroclawiu-po
akcji ulotkowej w ciagu kil-
ku dni caly azbest zniknal.
Jeszcze w 1988 roku, a wiec
przed upadkiem ko-
munizmu WiP
wywalczyl
zmiang roty
przysiegi woj-
skowej, z kto-
rej zniknat za-
pis o wier-
nosci so-

juszniczej Armii Radzieckiej,
wprowadzono takze zastep-
cza stuzbe wojskowa. Wiasci-
wie gléwne postulaty zostaty
speinione przed Okraglym
Stotem. Uczestnicy w 1988
roku wlaczyli sie w kazdym
miescie, gdzie wybuchaly
strajki do wspomagania pro-
testujacych zakladéw. Wo-
zili zywnos¢, pemnili funkcje
kurieréw podczas odciecia
telefonéw lub gdy cos chcia-
no przekazac bez podstuchu.
W wolnej Polsce wybrali r6z-
ne drogi, ale nadal maja do
siebie szacunek. Wielu z nich
jest juz uhonorowanych wy-
sokimi orderami panstwo-
wymi za swoja walke z ko-
munizmem, ostatnio prezy-
dent nadat Krzyze Wolno-
Sci i Solidarnosci 25 uczestni-
kom ruchu.

Grzegorz Majewski

Byli dziatacze
ruchu WiP

Grzegorz Majewski i Jacek Kielar zostali
uhonorowani Krzyzami WolnoSci i SolidarnoSci
podczas uroczystosci we wroctawskim Centrum

Historii ,,Zajezdnia”.

G rzegorz Majewski to pracow-
nik V Liceum Ogdlnoksztal-
cacego w Legnicy, czlonek
NSZZ ,Solidarnosc¢”, jest autorem
wielu artykuléw prasowych, a takze
wspolautorem ksigzki ,Ponad grani-
cami — Historia Solidarnosci Polsko —
Czechostowackiej”.

Jako uczen szkoly zawodowej,
zajmowal sie drukiem i kolporta-
zem ulotek i plakatéw oraz malowa-
niem nielegalnych napiséw na mu-
rach. W latach 1985-1990 zaanga-
zowal sie¢ w kolportaz nielegalnych
pism: ,Z Dnia na Dziert”, ,Solidar-
nos$¢ Walczaca”, ,Serwis Informacyj-
ny WiP” oraz , Hydralek” i, Region”.
Od 1985 roku byl wspétpracowni-
kiem Solidarnosci Walczacej, wiaczyt
sie¢ w tworzenie i dzialalnos¢ rozgto-
$ni radiowej ,Radio SW”, a w roku
1986 uczestniczyt w akcjach Ruchu-
,Wolnos¢ i Pokéj” oraz byt jednym
zinicjatoréw reaktywowania Polskiej
Partii Socjalistycznej.

W latach 1987-1988 byl uczestni-
kiem wystapieri Pomarariczowej Al-
ternatywy organizowanych na tere-

nie Wroctawia. Za udzial w nielegal-
nych manifestacjach, przechowywa-
nie podziemnych wydawnictw oraz
rozpowszechnianie nielegalnych ulo-
tek i transparentéw byt zatrzymywa-
ny i karany grzywnami.

Legniczanin Jacek Kielar jest dzis
sedziag w Sadzie Rejonowym w Zlo-
toryi. W czasach PRL brat udziat
w licznych akcjach protestacyjnych
organizowanych przez Ruch Wol-
nosc¢ i Pokdj, m. in. w tzw. akgji , ka-
napkowej” w obronie skazanych za
odmowe stuzby lub przysiegi woj-
skowej. 1 maja 1986 zostal zatrzyma-
ny przez funkcjonariuszy MO przed
Domem Studenckim , Dwudziesto-
latka” za udzial w nielegalnej de-
monstragji.

Podobnie, jak Majewski zaangazo-
wany byl w Pomarariczowa Alterna-
tywe. W grudniu 1987 w Spoétdziel-
czym Domu Handlowym ,Feniks”
we Wroctawiu wystawit tablice z na-
pisami krytykujacymi dziatania wiadz
PRL, za co zostal ukarany grzywna.
W zwiazku z podziemna dzialalno-
Scig byt wielokrotnie zatrzymywany.

Wydaje: Zarzad Regionu Zagtebie Miedziowe NSZZ ,Solidarnosc”, 59-220 Legnica, ul. Fryderyka Skarbka 9, tel. (076) 72-10-878, 72-10-888, 72-10-898,

e-mail: legnica@solidarnosc.org.pl, Redaguje zespot. Zdjecia: Wojciech Obremski,
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Dziewietnas
maszerowali

Tradycyjnie juz legniczanki i legniczanie wzieli udziat w ,,Marszu ku zdrowiu”, organizowanym przez Legnicki Ruch Kobiet do
Walki z Rakiem Piersi EUROPA DONNA. Towarzyszyta im jak zawsze policyjna orkiestra z Wroctawia.

6zowy marsz to sym-
bol swiadomos$ci
uczestnikow o tym,

ze promocja profilaktyki
raka piersi nie jest im obca.
Podobnie jak swiadomos¢,
ze samokontrola badania sg
niezbedna czescig ich Zycia,
zdrowego zycia.dorota czu-
dowska— Marsz to nasze
Swigto, tegoroczne tym waz-
niejsze, ze w sobote obcho-
dzimy juz pietnasty Euro-
pejski Dzierh Walki z Rakiem
Piersi. W calej Europie we
wszystkich miastach, w kto-
rych dziataja stowarzysze-
nia, ruchy i organizacje spo-
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sar i e
teczne zwigzane z walka
z rakiem piersi, przypomi-
nad bedziemy o konieczno-
$ci profilaktyki nowotworu
piersiio tym, ze mozna wie-
le zrobié¢ by mu zapobiec,
i ze moza go wyleczy¢ -
moéwi Dorota Czudowska,
dyrektor Osrodka Diagno-
styki Onkologicznej Spo-
tecznej Fundacji Solidar-
nos¢.

Mimo szerokiej edukacji
i profilaktyki, nadal najcze-
Sciej kobiety zapadaja na ra-
ka piersi, a ilos¢ zachorowan
wciaz wzrasta.
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Swieto legnickiej o$wiaty

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej pracow-
nicy legnickiej o$§wiaty zrzeszeni w NSZZ

»Solidarnos¢” spotkali sie na wsp6lnym obie-
dzie w Restauracji Parnasik. Spotkanie zorga-
nizowaly przewodniczace legnickich organi-
zacji: Stanistawa Aleszczyk Smulska i Jolan-

ta Saradow — Jankowska.

Przewodniczacy Zarzadu Regionu Zagtebie
Miedziowe NSZZ ,Solidarnos¢” Bogdan Or-
towski zlozyt zyczenia wszystkim obecnym,
a takze podzigkowat im za wychowywanie

dzieci i mlodziezy.

Po oficjalnym obiedzie przyszedl czas na in-
tegracje i wspdlne biesiadowanie.
W spotkaniu uczestniczyto ponad 100 pra-

cownikéw oswiaty.
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&. OSrodek Diagnostyki

Spolecznej Fundacji Solidarn

— W Polsce roczne na raka
piersi zapada 18 tysiecy ko-
biet, a kiedy wyruszaliSmy
zRézowym Marszem w dro-
ge po Legnicy w 1997 roku,
bylo ich 7,5 tysigca — dodaje
Dorota Czudowska. — Zacho-
rowalnos¢ niestety wzrasta.

Onkologicznej

W Legnicy

Procentowo wzrasta na szcze-
Scie takze uleczalnos¢, jednak
wciaz za duzo kobiet umiera.

Dlatego tak wazne sa regu-
larne badania i profilaktyka.
Nalezy pamieta¢ o nich nie
tyko przy okazji r6zowego
marszu, ale przez caly rok.
Zachorowania ustrzec sie
mozna stosujac zdrowy tryb
zycia, czyli wlasciwg diete
i aktywnos¢ fizyczna.

- Powinny$my unikac oty-
tosci, bezczynnosci fizycznej,
spozywania alkoholu,sto-
sowania srodkéw antykon-
cepcyjnych — wylicza Doro-
ta Czudowska. — Trudno mi
zachecad, bo to nie latwe,
ale jakbysmy rodzity wiecej
dzieci i karmily je piersia, to
tez pomogloby nam ustrzec
sie przed zachorowaniem.

Tradycyjny pazdzierniko-
wy Rézowy Marsz przypo-
mina tylko wszystkim, ze
problem nadal istnieje i trze-
ba si¢ z nim mierzy¢. Mie-
rzy¢ musza si¢ z nim same
kobiety, na szczescie maja do
pomocy specjalistéw takich
jak doktor Dorota Czudow-
ska i miejsca takie jak Osro-
dek Diagnostyki Onkolo-
gicznej Spotecznej Fundacji
Solidarnosé.




